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To vétSinou znamend, Ze se jim tato strategie v minulosti opakované osvédcila. Pak je k zamy-
$leni, jak jsme na tom s dislednosti v dodrzovani hranic.

»Takhle to nebylo, ty IZes!

Presto, ze se ke 1zi vétsina dospélych obcas uchyli, u déti ji povazujeme za vazny prohfesek.
Bojime se, co z ditéte vyroste — ,,kdyz ted lze, co bude délat, az bude starsi?“

Méli bychom oddélovat situace, kdy dité nefika ,,pravdu® o tom, co se stalo, protoze si si-
tuaci presné nepamatuje, a kdy nefika pravdu promyslené. Pokud dité 1ze, aby se nécemu vy-
hnulo, nebo aby néco ziskalo, pak to znamena, Ze se boji nebo stydi svérit své opravdové a au-
tentické dtivody prani a obav. Problém je tim padem na nasi strané. Bud se dité boji trestu nebo
tfeba jen odsouzeni. Mnohé déti, specidlné intuitivni typy, maji diky schopnosti mentalizace ro-
dice opravdu dobfre prokouknuté a védi, jaké argumenty jsou pfedem odsouzeny k neuspéchu
nebo odsouzeni, tak prosté zkouseji vymyslet zdiivodnéni tak, aby bylo pro rodice prijatelné.

Dité bychom neméli obvinovat ze 1zi ani v situacich, kdy prezentuje ,,jinou verzi reality*. Je
mozné, ze je aktualné v emocich, jeho racionalni mozek je odpojen a jakdkoliv snaha rekon-
struovat a vyhodnocovat, co se opravdu stalo, nemitize nést ovoce.

Zajimavé je podivat se nalez i z pohledu rtiznych typua déti. Dité s potfebou harmonie mozna
netika pravdu proto, Ze se boji nasi reakce. Ma strach, ze se budeme zlobit, a to i v ptipadeé, ze
jsme se na néj nikdy v podobné situaci nezlobili. Véfi totiz své predstavé. Dité s potrebou kom-
petentnosti miize zapirat, protoze nechce mluvit o svych chybach. A dité s potfebou akce ted
a tady zase nestiha ukladat podnéty pribézné do paméti, takze si to, co se stalo, prosté nemusi
pamatovat. A intuitivni typy? Ty si k tomu, co se pravé déje, vytvareji okamzité své interpretace.
Maji-li poté Fict, ,,co se stalo®, fikaji spis, ,,jak ony to vidély“

Tresty

S ptichodem novych vychovnych trendii propagujicich respektujici ptistup se v Cechdch v po-
slednich letech méni postoj k trestim. Mnoho rodi¢t se vsak ke trestiim, véetné téch fyzickych,
stéle uchyluje. Casto jsou to ti rodice, kteti byli sami vychovavani autoritativnim a kontroluji-
cim zpusobem, pomoci odmén a tresti. Nemuselo pritom jit o néjaké vazné ublizovani nebo
zneuzivani. Staci, ze laska byla podminovana ocekavanim poslusnosti, plnénim pozadavka ¢i
dosahovanim vykont ve $kole.

Takova vychova vede k vytvoreni mnoha obrannych strategii — naptiklad tlak na vykony,
agresivita ¢i role obéti nebo tfeba péce o druhé na ukor vlastnich potteb (vice se o obrannych
strategiich doctete v kapitole Emoce a sebehodnota, s. 85). Tyto obranné strategie jsou vétsinou
nevédomé, ale silné ovliviiuji nase jednani. A kdyz se staneme rodici, miizeme se sice snazit vy-
chovavat déti jinak, nez jak jsme byli sami vychovavani (davat autonomii, respektovat), ale ne-
mame dost sily a jistoty sami v sobé, abychom dokazali ¢celit kritice a ,,dobrym radam® okoli.
Zejména starsi generace respektujici vychovu zpochybnuje jako prili§ mékkou a obc¢asné fyzické
tresty doporucuje jako uplatnéni dislednosti a vyjadreni rodicovské autority. Cast rodict ta-
kovému tlaku podlehne, zejména kdyz se jim vychova nedati podle jejich predstav. Navic exi-
stuje velka skupina rodict, ktefi vychovu takto védomé nefesi a prosté jenom opakuji postupy,
kterymi byli vychovavani oni, a fyzické tresty obhajuji tim, ze oni taky dostavali kazdou chvili
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na zadek a zas tak $patné to nedopadlo. To, Ze jsou ve vleku riiznych obrannych strategii, které

jim komplikuji nejen vztahy, ale tieba i uspéch v praci, si neuvédomuyji.

K obhajobé fyzickych trestii pouzivaji tito lidé argumenty nékterych radoby odborniki, kteti
obcasny pohlavek ¢i par na zadek doporucuji s tim, ze tyto metody pro nastaveni hranic pro-
sté funguji mnohdy lépe nez vysvétlovani. Otazka je, co ale onim ,,fungovanim® vlastné mysli.
Pokud to, Ze ,jedna na zadek® dité v dané chvili zastavi a odradi od dal$iho nevhodného cho-
vani, pak asi ano. Z dlouhodobého hlediska maji v8ak fyzické tresty presné opaény dopad, nez
rodice ocekavaji.

Staci se podivat na psychologickou podstatu trestii: Délame détem néco neptijemného, aby
si uvédomily, Ze porusily pravidlo nebo moralni princip. Ocekavame, ze si dité diky tomu za-
¢ne vice uvédomovat negativni dopady svého chovani na druhé lidi. Ve skute¢nosti se ale po-
trestané dité nezaméruje na pocity clovéka, kterému ublizilo, ale samo na sebe. U¢i se premys-
let ,,co z toho budu mit, kdyz tohle udélam nebo neudélam.“ Tresty za porusovani pravidel zase
uci dité pohlidat si, aby ho pfi porusovani nevidél nékdo, kdo ho mize potrestat. Vyzkumy také
dokazuji, Ze tresty narusuji vztahy mezi détmi a jejich télesna forma pfimo zvysuje agresivitu
déti. Poselstvi, které si déti odnaseji, je jasné: ,kdyZ mam nad nékym navrch, mohu mu zpiso-
bit bolest a dosahnout, ¢eho chci.“ Tresty tedy nejsou zptisobem, jak se naucit fungovat v ramci
hranic - naopak vedou déti k tomu, aby hranice porusovaly a mély pro to ospravedlnéni.

Alfie Kohn (2019) navic poukazuje na zmatek, ktery dité pii potrestani proziva. Nechape,
pro¢ mu ¢lovek, na kterém je zcela zavislé a ktery mu jindy dava najevo, jak ho miluje, zaroven
nékdy pusobi fyzickou nebo psychickou bolest. Do Zivota si miize takové dité dokonce odna-
Set poselstvi, ze soucasti lasky k druhému ¢lovéku je i to, Ze mu obcas pisobime utrpeni nebo
ho nékdy musime snaset.

Otazkou zistava, jak dité ovlivni to, Ze nam obcas ,ujede ruka®, protoze sami podlehneme
emocim. Pokud se ndm to stava vyjimecné a pohlavek ¢i jednu pres zadek vnimame jako svoje
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selhani, tak z toho mtizeme vyjit se cti — ditéti se omluvit, vysvétlit, pro¢ jsme tak reagovali,
a hlavné zdiraznit, Ze problém mame my - zZe jsme nezvladli své emoce, nikoliv dité, které nds
k tomu vyprovokovalo.

Namisto trestil se doporucuje metoda tzv. prirozenych disledki - dité je rodicem dopredu
upozornéno, co se muze stat, aby se mohlo védomeé rozhodnout, jaké chovani zvoli, a nést pri-
padné nasledky. Bohuzel se ¢asto jedna spi$ o vyhrozovani, které ma dité zastavit, nez o skutec-
nou svobodnou volbu. V- mnoha ptipadech totiz dité neni schopno domyslet disledky rtiznych
variant, nebo se jedna o typ osobnosti, ktery v détském véku jesté neni schopen zcela usmér-
nit svou impulzivitu.

Prirozeny dusledek vyplyvajici ze samotné situace by mélo dité pocitit u védomého prekro-
¢eni hranic - tedy tam, kde si mohlo a mélo uvédomit nasledky svého chovani. Méli bychom si
byt ale jisti, ze je dité takového uvédoméni schopno a my sami jsme ditéti poskytli dostatek in-
formaci a byli mu spravnym vzorem. Zaroven bychom meéli ziistat vécni - véta ,,Vidis, ja jsem ti
to fikala“, ndm sice pfinese pocit zadostiu¢inéni, ale pozornost ditéte obraci od chovani samot-
ného k nasi demonstraci autority, a u mensich ¢i na kritiku citlivéjsich déti navic piisobi zahan-
beni, které narusuje jejich sebehodnotu.

Agrese
Agrese miize mit mnoho forem. Utok mtize sméfovat na télesnou schranku nebo mize ohrozo-
vat autonomii ¢i identitu ¢lovéka. Agrese je zptisobem, jak vnutit nékomu svoji viili, nebo jak na
ukor nékoho jiného zvysit svoji vlastni sebehodnotu. Nékteti rodice se snazi dité predélat k ob-
razu svému vylozené nasilnym zptisobem. Dité ponizuji nebo shazuji, biji ¢i sprchuji studenou
vodou, nebo citove vydiraji a moralizuji. Agrese mutize mit také formu nadmérné kritiky nebo
nekonkrétnich narazek, které détskou identitu zpochybnuji. Rodice, ktefi takto déti vychova-
vaji, maji zpravidla sami narusenou sebehodnotu a obranné strategie, které si v détstvi vytvo-
rili, pouzivaji k jeji obrané. Bohuzel na tkor svych vlastnich déti.

»~Mdma méla porad néjaké vyhrady k mému zevnéjsku - jednou ,jsi moc v cerné; jindy ,proc

<«

nejsi namalovand, nebo ,ty jsi néjak ptibrala na zadku'

Ignorovani typu osobnosti ditéte

Kdyz rodice (zpravidla nevédomé) nechtéji prijmout dité takové, jaké je, pfimo narusuji jeho
sebehodnotu. Jak konkrétné se to u jednotlivych typt projevuje a jak naruseni jejich sebehod-
noty predchazet, se doctete v kapitolach o 16 typech osobnosti ve druhé ¢asti knihy (s. 163).
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Clovék se zdravou sebehodnotou piijima sam sebe takového, jaky je. V4Zi si svych silnych stra-
nek a uvédomuje si, na ¢em chce pracovat, aby se rozvijel dal. Netrpi vy¢itkami a pochybnostmi
o tom, jestli je dost dobry. Ma sebedivéru, aby se poustél mimo svou komfortni zénu. Nebrzdi ho
obava ze selhani. Mize se ucit i ty dovednosti, které mu nejsou prirozené, ale pro souziti s jinymi
lidmi nebo tspéch v praci jsou diilezité. Neplni slepé oc¢ekavani autorit, ale zdroven se proti nim
nevymezuje za kazdou cenu. Neni zavisly na minéni druhych a ma s nimi respektujici vztahy.

Doporuceni uvedena v této kapitole vam ukazou cestu, jak vychovavat dité tak, aby si mohlo
vybudovat zdravou sebehodnotu. Pro efektivni vyuziti nasledujicich doporuceni berte prosim
v tvahu tato vychodiska:

Dité neni samo od sebe ,Spatné”

Dité je takové, jakym se narodilo a jakym mu dovolujeme byt. Problém tedy nebyva v ditéti, ale
v nasich ocekavanich. Nase reakce Casto nejsou reakcemi na dité, ale na rozdil mezi tim, jaké
dité je a jaké bychom ho chtéli mit. Myslime si sice, Ze dité bezpodmine¢né milujeme, ale pod-
védomé ocekavame, ze by mélo byt jiné.

Dité se mnohé dovednosti teprve uci

I kdyz se snazime vychovavat dité s respektem k jeho osobnosti, snadno nas mtize znejistit hod-
noceni cizi osobou. Kdyz se o nasem ditéti (popft. jeho vychové) hanlivé vyjadiuji cizi lidé v ob-
chodé ¢i na hfisti, mtizeme si Fict, Ze ten ¢lovék nas viibec nezna. Pokud ale dité negativné hod-
noti ucitelka, kterd s ditétem travi hodné c¢asu ve $kolce, vyvolava to v nds pochybnosti, ¢asto
spojené s obavami o budoucnost ditéte. Ty pfitom vétsinou nejsou viibec na misté, protoze
mnohé dovednosti se dité teprve uci a jeho mozek neumi efektivné ovladat jeho chovani. Dité
se tak chova v souladu s tim, co mu jeho vyvojova faize momentalné umoznuje, zatimco v do-
spélosti uz bude jeho chovani ve vétsiné pripadil zalezitost jeho vlastni volby.

Pokud si to neuvédomujeme a obavam o budoucnost ditéte podlehneme, zacneme vyjad-
fovat nespokojenost s tim, jaké dité je, a tla¢it na néj. Vysledkem bude narusend sebehodnota,
ktera moznost svobodné volby ditéte v dospélosti vyrazné omezi - clovék se nebude rozhodo-
vat podle toho, co je v dané situaci nejvhodnéjsi reakce nebo vzhledem k lidem nejohleduplné;jsi
chovani, ale bude pouzivat nékterou z obrannych strategii, aby ochranil svoje Ja.

Dité je na nas zcela zavislé

My rodice jsme se rozhodli, Ze budeme mit dité. Dité si nas nemohlo vybrat. Je na nas zcela za-
vislé. Potfebuje nas, bez nas nemuize prezit - fyzicky ani psychicky. Snazi se opakované ziska-
vat na$i pozornost, touzi po projevech lasky a ptijeti, potfebuje projevit svou osobnost — a my si
jeho snahu prosadit své Ja vykladame jako projev zlé viile. V batolecim véku ale jesté vili nema,
nedéld zamérné néco, co by narusovalo vztah, na kterém je zavislé. Bylo by samo proti sobé.
A ikdyz uz vili md a do svého jednani dava zamér, i kdyz ndm jeho chovani ublizuje, nemi-
zeme hazet vinu na dité. Je totiz produktem jeho vrozenych dispozic a naseho vychovného pti-
stupu - tim, jak k nému pfistupujeme, ho formujeme.
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Dité neni zodpovédné za nas vztah

Zodpovédnost za vychovu a vztah s ditétem mame my, rodice. I tak ale neni tfeba se stydét za to,
jak jste k ditéti doposud pristupovali. Délali jste presné to, ¢eho jste byli v dané chvili schopni.
Sami jste produktem vychovy svych rodi¢t. Neni tfeba se kviili tomu hroutit, hazet flintu do
zita, ale ani se na to vymlouvat. My dospéli mame vzdy na vybér. Miizeme se rozhodnout, jaky
pristup zvolime. Jestli se podfidime minulosti nebo se z ni vymanime - zbavime se obrannych
strategii a nebudeme je prenaset na nase déti.

»Nejvétsi zasah do mé sebehodnoty je to, Ze sama mdama neméla zdravou sebehodnotu a s td-
tou mi nebyli dobrym vzorem ve stylu komunikace, péce i vztahu. Neumim si s respektem
k sobé i k druhému fict o podporu, protoZe u nds tdata na mamu reagoval, az kdyz udélala hys-
terickou scénu.

Jak ve vychové zohlednit typ osobnosti ditéte

Pokud chcete, aby mélo vase dité zdravou sebehodnotu, berte ve vychové v tivahu jeho vroze-
nou povahu. Na té totiz dité musi postavit svou identitu. Budete-li ho pfijimat takové, jaké je,
s jeho vrozenymi potrebami, bude pak ono prfijimat samo sebe. Nemusite schvalovat veskeré
jeho chovani, ale davejte mu najevo pochopeni pro jeho potfeby a zaméry.

»1 kdyz jsem déti vzdy milovala a miluji celym svym srdcem, prijmout je takové, jaké jsou, se
mi moc nedatilo. A to jsem tolik cetla o tom, jak klicové je dité ptijimat a objevovat jeho pti-
rozenost, ale nevédéla jsem, jak na to. Pomohla mi az Teorie typii. Diky ni jsem uZ na cesté,
a i kdyz mam pred sebou jesté hodné prdce, vidim pokroky.“



