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Teprve na konci predskolniho obdobi za¢ne byt dité schopno misto zahanbeni (ja jsem $patny
ve smyslu méné hodnotny, ménécenny) citit vinu (zachoval jsem se §patné, zptsobil jsem né-
komu bolest nebo potize). Tento posun je diilezity nejen z hlediska sebepojeti, ale také kvili
vztahiim s druhymi lidmi. Kdyz citime hanbu, zabyvame se sami sebou, nikoliv druhym ¢lové-
kem a nasimi dopady na jeho chovani. Pocitujeme-li vinu, nemusime se zabyvat obranou vlast-
niho ja a mizeme se soustredit na druhého ¢lovéka - projevovat empatii. Vice v kapitole Emoce
a sebehodnota (s. 85).

Mnoho rodict si mysli, Ze je potreba se na dité, které udélalo néco Spatného, zlobit dosta-
te¢né dlouho pravé proto, aby citilo vinu - aby si svou chybu mohlo uvédomit a pristé se ji vy-
hnout. Dité v batolecim véku ov§em neni schopno vinu pfijmout, tedy uvédomit si, ze néco
udélalo $patné, aniz by si v tu chvili nemyslelo, Ze ono samo je Spatné. A pokud se podobnému
chovani pristé vyhne, tak jen proto, Ze nechce znovu zazivat pocit hanby. Rodi¢ si mysli, Ze do-
sahl svého - Ze jeho dité se z chyby poucilo. Misto toho ale dité Zije ve strachu ze ztraty lasky
nebo se ¢asto uchyluje ke vzdoru. Z dlouhodobého hlediska to ma presné opacné vychovné dii-
sledky. ,,Ptili§ mnoho zahanbovani nevede k opravdové slusnosti, ale k tajnému odhodlani pro-
klouznout nevidén, aby mu nékteré véci prosly — pokud nevyusti az ve vzdorovitou nestoud-
nost. Mnohé malé dité, které je zahanbovano vic, nez snese, muze byt v trvalé nalade vyjadrovat
vzdor.“ (Erikson, 1963, dle prekladu Langmaiera a Langmaierové, s. 4).

Zahanbeni je doprovazeno dal$imi nelibymi pocity. Dité zaziva také strach, protoze matcino
odmitani vnima jako ztratu jeji lasky, coz ohroZuje jeho existenci. Na matce je totiz zatim zcela
zavislé jak fyzicky, tak psychicky. Dité se ve strachu uzavre do sebe, nebo se rozplace. Pokud
matka tyto emoce nepftijima, naopak je vnima jako citovou manipulaci ze strany ditéte, dité se
misto znovuobnoveni pouta docka dal$iho prohloubeni pocitu zahanbeni - dal si pripada $patné.

Zahanbeni byva ¢asto doprovazeno vztekem. Agrese, kterou dité formou vycitky nejprve ob-
ratilo proti sob¢, se snadno obrati proti tém, ktefi se na néj zlobi a ptisobi mu tim nepfijemné
pocity. Dité vztek zatim neumi ovladnout a pro rodi¢e muze byt tézké ho vnimat jako ptiroze-
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nou reakci na frustraci ditéte — proto je pro né obnoveni spojeni s ditétem v pripadé vzteku tézsi,
nez kdyz se dité boji, nebo je smutné.

Omezovanim aktivity v batolecim véku dité prirozené zaziva hranice. Ty doposud vymezené
nemélo. V kojeneckém obdobi by totiz branily vzniku citového pouta a také rozvoji poznava-
cich procest (dité a matka jsou jedno a dité poznava své prozivani tim, ze zrcadli jeji emoce).
Hranice vyznamné prispivaji k rozvoji identity ditéte, protoze prostfednictvim nich mize dité
»ohranicit“ sebe vii¢i ostatnim. To je dtilezité proto, aby pozdéji vnimalo hranice u druhych lidi.
Pokud tomu tak neni, snadno je bude v zivoté prekracovat jak fyzicky, tak psychicky. Zaroven
miZze mit problém s vymezenim a udrzenim vlastnich hranic.

»Syn (8 let) neumi dodnes komunikovat tak, aby ostatnim neptisel divny. V prvni tfidé se od
néj ostatni rychle distancovali, protoZe jeho zvykem bylo naptiklad prijit k nékomu necekané
zezadu a obejmout ho. Opakované to délal i po nékolikerém vysvétlovini, ze to vétsiné lidem
neni prijemné a je dobré se domluvit, respektive zdravit jinak. Je pravda, Ze kdyz byl maly,
sndsela jsem od néj Zduchance a kopance asi vice, nez bylo zdrdvo. Respektive jsem to komu-
nikovala jemné a neucinila jsem tomu rdazné pritrZ. Jen jsem mu dokola opakovala, Ze se mi
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to nelibi.

Tésné pred druhym rokem zacinaji déti reakce rodi¢t na své riizné projevy predvidat a uci
se podle toho usmérnovat své chovani. I kdyz to tak mnohdy nevypada, dité chce ziskat od ro-
di¢t predevsim pozitivni odezvu a snazi se vyhnout takovému chovani, které u rodi¢t vyvo-
lava negativni reakci. Starsi batole si potvrzuje samo sebe mimo jiné i tim, Ze se dokaze chovat
tak, jak rodice oc¢ekavaji - mnohdy samo sobé rika, co ma ¢i nema délat.

Batole také neni schopno dostate¢né ridit své chovani. Pokud néjaké chovani pfisté neopa-
kuje, tak ne proto, ze by si jasné uvédomovalo jeho moralni zavaznost a vzalo si ponauceni, ale
proto, ze nechce znovu zazivat zahanbeni. Rodi¢e se mohou mylné domnivat, zZe se dité pou-
¢ilo, co je spravné a $patné chovani. Ono si ale spi$ osvojilo strategie, jak se vyhnout zahanbeni
(viz kapitola Emoce a sebehodnota, s. 85).

Shrnuti

V pojeti Erika Eriksona (1967) je v batolecim obdobi kli¢ové, aby dité zvladlo vyvojovy kon-
flikt mezi autonomii a pocity hanby, které dité proziva ve chvilich, kdy jej rodice v jeho sebe-
prosazovani omezuji. Zvladnuti tohoto obdobi dava ditéti jistotu, zZe jej rodice respektuji jako
autonomni bytost, ktera miZe prosazovat svou vuli. Tim se vytvaii zaklady sebehodnoty. Ne-
zvladnuté obdobi by se mohlo nasledné projevit tim, zZe se dité své autonomie bude doméhat
vzdorem ¢i nutkavou kontrolou (sebe ¢i druhych), nebo na svou samostatnost rezignuje, bude
se bat do ¢ehokoliv pustit, nebo se bude rychle vzdavat.

Doporuceni pro batoleci vék

Mozna si u nékterého z nasledujicich doporuceni budete fikat, ze jste to uz zkusili a stejné to
nefunguje. Je to mozné, protoze zde uvedené postupy jsou vazané na batoleci obdobi a pred-
stavuji moznosti, jak Ize v nejcastéjsich situacich s ditétem jednat, abyste rozvijeli jeho zdravou
sebehodnotu. Abyste mohli nize uvedené rady vyuzit, je potfeba vzit v ivahu vrozené potieby
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vaseho ditéte. Na konci kapitoly najdete jejich stru¢ny prehled vztazeny pravé k batolecimu ob-
dobi, prozkoumejte je vsak podrobnéji v kapitole Vrozené potreby u déti (s.44). Vezméte také
v uvahu vas typ osobnosti, ktery ovliviiuje zptsob, jakym vychovavite, jaka mate ocekavani
ajak s ditétem komunikujete. Stejnd véta fe¢ena riiznou intonaci a doprovazena rtiznymi gesty
muze mit na dité rtizné ucinky. V neposledni fadé muize byt problematické, pokud budete oce-
kavat rychlou zménu v chovani ditéte ¢i ve vaem vztahu. Vase interakce jsou zatizené tim, jak
jste spolu doposud komunikovali, a dit¢ mtze mit vytvorené urcité automatické vzorce chovani,
které musi na Grovni mozku nahradit novymi spoji - coz bude néjakou dobu trvat.

Divejte se na batoleci obdobi pozitivné

Pomtize vam, kdyz si uvédomite, Ze silné projevy vzdoru a vyhrocenych emoci jsou jenom sou-
casti jedné vyvojové faze. Dokladuji, Ze je dité na spravné cesté separace a individuace. Dalsi
dobrou zpravou je, ze se dité v tomto obdobi u¢i mnoho dilezitych dovednosti: samostatnost,
zaklady rozhodovani, ovladani své viile. Je dobré si opakovat, Ze se dité tyto dovednosti teprve
uci ovladat, a to znamend, Ze to zatim dobfe neumi a obcas ptisobi jako slon v porcelanu. Méjte
na paméti, ze zkouset hranice své i rodict je pro batole nejen prirozené, ale také nutné. Mozna
pomuze uvédomit si, Ze rtizné projevy vzdoru nejsou promyslené utoky na vase city nebo auto-
ritu. V neposledni fad¢ je dobré mit na mysli, Ze silny vztek a zaseky, kvili kterym zvazujete pro
dité navstévu psychologa, nic nefikaji o projevech osobnosti vaseho ditéte v budoucnu. Velmi
vzteklé trileté dité muze mit po zbytek Zivota velmi klidnou povahu.

Umoznéte ditéti, aby mohlo néco vlastnit

Mnoho rodic¢t si mysli, Ze je tfeba ucit déti délit se o své véci uz od ttlého véku, aby nebyly la-
komé, az vyrostou. Bohuzel timto pristupem vedou déti pravé k tomu, aby se o své véci v bu-
doucnu baly, aby je schovavaly pred ostatnimi, aby byly ,,lakomé®. Batolata se totiZ nejprve musi
naucit své véci vlastnit, protoze prostfednictvim svych véci vymezuji sebe sama viici okoli. Kdyz
je nutite, aby své véci pajcovala v dobé, kdy je vnimaji jako néco, co patfi neoddélitelné k nim
samym, paradoxné tim ohroZujete nejen jejich ochotu délit se v budoucnosti s ostatnimi, ale
predev$im vyvoj jejich vlastni identity.

V zadném pripadé tedy nenutte dité ptijcovat hracky, kdyz to ono samo nechce. Vynechejte
ze svého slovniku véty typu: ,,PUj¢ mu to auto, on ti minule taky puj¢il svoje., , Ty jsi lakomy!
,Nikdo si s tebou nebude chtit hrat!“ nebo ,,Nikdo se s tebou nebude chtit kamaradit!“.

Batole také velmi tézko chape, pro¢ mé dat své hracky mladsimu sourozenci. Nikdy nefi-
kejte ,,Tyhle hracky jsou sice tvoje, ale uz jsi velky, tak je ted dime miminku®“. A méjte na pa-
méti, Ze kdyz vase batole neptijcuje hracky, nefikd to nic o kvalité vasi vychovy. Nejste ,,Spatni
rodice®, protoze vase dité se nechce rozdélit. Jste rozumni rodice, protoze vite, Ze vase dité na
to jesté neni pfipravené.

Podporte dité, aby mohlo samostatné jednat

Vyuzijte toho, Ze dité je v batolecim véku motivované k uceni se riiznym dovednostem - chce
samo jist, samo jit do schodi. Zpocatku mu to ale nejde tak dobte a tak rychle, jak byste si mozna
predstavovali, nebo jak byste v dané chvili potfebovali.
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Zpomalte: Kvili urychleni nebo zkvalitnéni ¢innosti pro vas miize byt tézké ditéti nepomahat
¢i nedélat véci za néj. Pomiize, kdyz se budete soustredit na vlastni zpomaleni, jakkoliv nepfi-
rozené to pro vas je. Ve chvili, kdy se dité (podle vas velmi pomalu) snazi néco samo udélat, se
mizete zabavit pozorovanim a premyslenim o jeho vrozenych pottebach.

Pockejte: Kdyz dité nereaguje okamzité na vasi vyzvu, pockejte s jejim opakovanim. Kdyz opa-
kujete svij prikaz nékolikrat rychle po sob¢, je pravdépodobnéjsi, ze se dité zasekne nebo za¢ne
vzdorovat. Pockejte alespon deset sekund, radéji déle. Tato pauza nezaruci, ze pak dité udéla, co
chcete, ale snizite pravdépodobnost jeho negativni emocni reakee.

Pouzivejte o¢ni kontakt a lehky dotyk: Pro vase batole mutize byt obtizné vénovat pozornost
tomu, co fikate, kdyz jste zvykli mluvit ,,do vzduchu® O pozornost si nefikejte pokfikovanim
na dité, nybrz k nému pristupte, podfepnéte, usméjte se a stru¢né feknéte, o co vam jde.

Nechte dité rozhodovat: Pocit autonomie u ditéte zvysite, kdyz jej zahrnete do rozhodovani
o vécech, které se osobné tykaji jeho — naptiklad co si oblece. Pokud vidite, ze dité o sobé roz-
hodovat nechce, nenutte ho. Muzete zkusit vybér z moznosti, ale pocitejte s tim, Ze dité neumi
domyslet dtisledky své volby a mtiZe ji chtit za chvili zménit. Netrvejte na tom, Ze dité musi svijj
vybér dodrzet.

Rozhodujte, ale netlacte: Nékdy je lepsi, abyste fekli vy, jak véci budou, bez tlaku na dité, ale
s pevnosti a jistotou, Ze je to tak podle vas v poradku.

»Je diilezité byt presvédcend o tom, co po synovi (ENT], 2,5 roku) chci. Ale nenutit mu to,
netlacit na néj. Nechce tieba po spani sundat plinu, protoZe je prosté rozespaly a nechce nic.
Tak mu teknu ,jasné, tak ja ti ji jesté chvili nechdm, ale pak ji budeme muset sundat, abys ne-
byl opruzeny.‘ A on tieba za chvilicku sam tekne, at mu ji sunddam.“

Mnohé déti potiebuji, aby se véci dély tak, jak maji byt (¢te se v tomhle kiesle, po obédé se
¢te pohadka a jde se spat), protoze jim to dodava stabilitu a predvidatelnost. Jiné déti maji rady
zmény, ale to, Ze je néco doma dané a zabéhlé, vam pomuize predchazet nekoneénym disku-
sim, které vds vycerpavaji a dité¢ je miize vyhodnocovat jako tlak (na ktery kviili pottebé sebe-
prosazeni reaguje automaticky protitlakem). Hlidejte si vSak, abyste na otazku ,,pro¢“ (to mam
délat) neodpovidali typickym ,,protoze jsem to fekla“ Zbyte¢né tim zdiiraznujete silu autority,
vici které se nékteré typy déti potiebuji uz v batolecim véku vymezovat. Pouzivejte radéji ne-
utralnéjsi ,takhle to u nas doma vsichni délame“ nebo ,,zdravit druhé lidi je slusné“ a hlidejte
si, abyste tyto véty pronaseli zcela v klidu, bez emoci.

Pouzivejte slovo ,,miizes“ misto ,,musi§“: I kdyz si myslite, ze by dité néco udélat opravdu mélo,
slovo ,,mtizes“ zvySuje pravdépodobnost, ze to udéld. Nezapomente ale pockat, necekejte reakci
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hned. A myslete na to, ze jakmile feknete ,,muzes*, davate tim volbu a méli byste akceptovat roz-
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hodnuti ditéte. Cim vice ,,mtzes“ ale dité uslysi, tim vstricnéjsi viici vasim pozadavkim bude.
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Pomahejte opatrné: Kdyz chce dité délat néco samo, ale nedafi se mu to, jsou rodice zpravidla
pfipraveni pfispéchat na pomoc. Jenze dité si svou aktivitou potvrzuje svoje Ja. Pomoc bychom
méli tedy maximalné nabizet slovy ,,Mtzu ja?“ a opét pockat, jak se dité rozhodne.

»Dneska se Kuba (ESFP) vztekal, Ze chce sam sundat mikinu, pak Ze sam chce zapnout zip.
Ale samozrejmé to ve dvou letech zatim neumi. TakZe jsem se ho vZdy zeptala: ,MiiZu pomoct?
Miizu jenom ddt do sebe ten zip?“ a pockala jsem, az to odkyvd. Znovu jsem poloZila otdzku:
,Miizu kousek zapnout?* Kdyz tekl ne, nechala jsem ho chvilku zdpasit a za chvili se zeptala,
jestli to miizu zkusit jd. Na konci jsme byli spokojeni oba. On si ,sam‘ zapnul zip a jd jsem
rdda, ze nenastal zdsek nebo scéna.

Nakonec muiZete jesté Fict, Ze vase pomoc byla téméf nepodstatna, ze ¢innosti dité zvladlo
skoro samo. U nékterych déti pomaha, kdyz priznate, Ze i pro vas je tato véc obtizna (a to jste
dospéli): ,Tenhle zip jde fakt $patné, to kolikrat nejde ani mné. Ja jsem ti pomohla jen malicko,
zvladl jsi to skoro sam.“

Vyuzivejte her: Prosazovani vlastni viile se da sytit prostfednictvim her — batoleti je totiz za-
tim jedno, jestli prosazuje sebe ve hie nebo v redlném Zzivoté. Ze vzteku ze své bezmoci mu po-
mahaji jakékoliv zazitky, kdy miize svou viili uplatnit — tfeba v legraci preprat tatu nebo ,vyhrat*
v mocenské hfe nad mamou. Mocenské hry jsou na principu divadla a rodi¢ zaujima roli figurky,
nad kterou muze dité bezpe¢nym zptisobem vitézit, mit pocit moci. Ten vede ke smichu, uvol-
néni a dlouhodobé zvysuje schopnost ditéte s vami spolupracovat. Vice na www.svobodnahra.cz
a www.lecivehrani.cz.

Sdilejte s ditétem radost z jeho aktivity: Batoleti uz nestaci pouhé emoc¢ni ptijeti - potiebuje
byt za svoje vykony ocenovano. Nemeélo by jit o zjednodusujici nalepky typu ,,$ikovny, ale po-
pisnou zpétnou vazbu s emocnim zabarvenim. Dité se skrze ni dozvida o svych rozvijejicich se
znalostech a dovednostech, které v batolecim véku souviseji pfimo s jeho identitou.

Hranice vymezujte s pochopenim pro potreby ditéte

Daniel A. Hughes (2017, s. 45) dospélym radi, aby predevsim vyjadrili, Ze aktudlni potfebu di-
téte berou vazné a zZe ji rozumi. ,,Pokud matka dokaze zahrnout dité pochopenim i ve chvilich,
kdy néjakym zptisobem usmérnuje ¢i omezuje jeho ¢iny, dokaze batole vztahnout toto ome-
zeni jen na své chovani, a ne na svou osobnost. Porozumi tomu, Ze matka odmita jeho chovani,
nikoli je samotné, a pocity hanby je nezaplavi. Dité navic vnima mat¢inu empatii, a tim se uci
byt empatické k jinym.

Kdyz se snazite ditéti v jeho aktivité zabranit, méli byste byt sami klidni. Poté, co si dité vase
»ne“ uvédomi, byste méli vyjadrit pochopeni pro jeho zaméry a potieby se stru¢nym vysvét-
lenim, pro¢ mu jejich naplnéni nemtizete umoznit. Necekejte ale, Ze vade reakce zcela zamezi
nelibym pocitiim ditéte. Strach spojeny s placem nebo vztek doprovazeny agresivnimi projevy
(dité bouchne, kousne), jsou ptirozenou reakci na frustraci, kterou dité zazivd, je-li ve svych ¢i-
nech omezovano. Tyto emoce je potieba prijmout, ne rychle utlumit. Tim davate ditéti najevo,
ze jej prijimate takové, jaké je, i s jeho emocemi.



