O TEORII TYPU

Proc pouzivat Teorii typa ve vychové?

Rodice, ktefi za mnou prichdzeji se svymi détmi, maji rozmanitd ocekavani:

»Chtéli bychom védét, nakolik zdvazna je Frantiskova nesoustiedénost ¢i hyperaktivita. Jak
mu pomoci lépe to zvlddat? Jak pomoci sobé lépe ho zvlddat, a nepfijit pritom o nervy?“

»Pottebujeme radu, jak prekonat Stépdnovu uzkost byt sam a strach z toho, Ze néco nezvlad-
ne a zklame nds. Hrozné ho mrzi, i kdyZ jenom vidi néco, co se nema délat. Treba kdyz je
spolu s kamarddy a oni délaji néco Spatného, utikd od nich a pak hrozné breci.“

»Radi bychom s vasi pomoci lépe poznali osobnost dcery. Vérime, Ze se ndm s ni bude lépe
vychazet, kdyz budeme védét, ze nékteré jeji povahové rysy i to, jak se chovd nebo reaguje,
prameni z jeji osobnosti - a tieba se to bude jesté vyvijet.

»Ocekdvdame, Ze ndm pomiizZete najit synovi vhodnou skolu a kudy by se mél ubirat. Na-
smérovat nds jako rodice, jak s nim nejlépe zachdzet, abychom mohli mit nekonfliktni vztah
a aby se sam dokdzal néjakym zpiisobem seberegulovat, byt za sebe odpovédny a mit se rad.“

»Potrebovala bych hlavné sama sebe dostat do klidu a prestat se trapit a docilit zmény cho-
vdni syna a jeho ptistupu k povinnostem.

Zaposlouchate-li se do rozhovoru dospélych, ktefi si povidaji o svych détech, vétsinou sdileji,
co jim s jejich ditétem funguje a co ne. Radi sly$ime, Ze ostatni fesi podobné situace ¢i problémy,
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radi se druhymi inspirujeme. Sdileni s lidmi, ktefi jsou na podobné cesté jako my, je velmi efek-
tivnim zptisobem uceni. Nektefi z nas trpi pocitem viny, Ze své dité vychovavame $patné. Ne-
ustdle hleddme cesty, jak s ditétem lépe komunikovat, patrame v knihach, chodime na seminare.

Kdyz uz si skute¢né nevime rady nebo se ndm zd4, Ze chovani naseho ditéte je ,,mimo nor-
mu®, vyhledaime odbornika. Bohuzel patrani po pri¢inach ,,problémového” chovani naseho di-
téte casto sklouzne k rodinné anamnéze a analyze vychovného stylu rodi¢ti. Mnoho rodici si
z takového sezeni s psychologem odnese dojem ,,Kdybych své dité lépe vychovaval...“. Pocity

viny se je$té znasobi.

Vychovavam dité Spatné?

Ve vétsiné pripadi se ale neda fict, Ze své déti vychovavame ,,$patné® Casto déldme viechno
proto, aby se nase dité chovalo ,,spravné” ve spolecnosti, ve které Zijeme, aby do ni dobte za-
padlo, naslo uplatnéni v praci a spokojenost ve vztazich. Malokdy se ptame, co je pro nase dité

dobré — spiSe hodnotime, zda se dité ,,spravné“ chova:

v sy s

Pani se skldani nad kocdrkem s trimésicnim miminkem: ,A co vase Terezka - je hodnd ?“

»Jd nechdpu, jak miize Kldarka délat vsechno na posledni chvili? Kdyby nebyla lind a udéla-
la si viechny povinnosti, hned jak prijde ze skoly, méla by pak cas na hrani. Ja jsem v jejim
véku tak nezodpovédna nebyla.“

Hodnotici nalepky pouzivame pro hodnoceni chovani ditéte naprosto prirozené. Obrovské
mnozstvi zivotnich zkuSenosti totiz potfebujeme néjak tridit — clenime je tedy do vyznamovych
skupin, kategorii, které si pro zjednoduseni zkratkovité nazyvame a divame jim pozitivni nebo
negativni hodnoceni. Je to naprosto prirozeny zpusob uceni, ktery zobecnuje nase zkusenosti
a pomaha nam lépe se orientovat ve velkém mnozstvi informaci. Do ,,$uplickd“ v nasich hla-
vach, s nalepkami ,hodny*, ,liny*, ,zodpovédny“ ¢i ,,nesamostatny®, pak zatazujeme chovani
lidi - a tato slova také pouzivame, kdyz o lidech mluvime. Bohuzel tim vét§inou nepopisujeme
aktualni chovani ¢lovéka, nybrz jeho osobnost jako celek. At chceme nebo nechceme, uchylu-
jeme se ke stereotyptim - $katulkujeme. Tvorime vlastni typologii lidi.

Nejinak to délaji tviirci riznych typologii. Podobné vzorce chovani prirazuji k urcitym ty-
pum, at uz vychazeji z néjakého teoretického konstruktu, nebo naopak nasbirana data do urci-
tych skupin shlukuji a vytvareji pro né nova zobecnéna pojmenovani.

Teorie typt sice také pouziva slovo ,,typ", nesnazi se vak nase chovani pouze zaradit do $ka-
tulky, nybrz patra po jeho pri¢inach. Carl Gustav Jung pozoroval u svych klientt rozdily v cho-
vani a pfedpovédél, Ze za témito rozdily nestoji jen faktory zkusenostni a situacni, ale predevs$im
vrozené preference na urovni naseho mozku. ,Vrozené“ znamena mj. i to, ze jsou pozorovatelné
uz v utlém véku déti.

Rozdily mezi détmi jsou patrné uz odmala
Predstavte si, Ze jste rodi¢e a mate dvé malé déti: Amalku a Klarku. Amalka se odmalicka v no-
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vych situacich zarazi; mluvi jenom s témi lidmi, které uz dobre zna. Rekli bychom, ze ,,je osty-
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chava“ a ze ,,se potrebuje otrkat®
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Amalka ale podobné pristupuje i k nové hrac¢ce — nevrhne se na ni a neza¢ne ji zkoumat.
Cek4, az ji nékdo ukaze, co se s ni dél. Pak toto chovani napodobuje, osvoji si ho a potom si
s hrackou vesele hraje a ,,spravny“ zptsob hrani si s ni ¢asto opakuje.

Druhé dité, Klarka, novou hracku bez obav sama zkouma; objevuje, co se s ni da délat. Kdyz
ji nékdo ukaze, jak se s ni ma ,,spravné” hrat, tak to patrné také napodobi, ale nebude ji dlouho
bavit tuhle dovednost trénovat. Zitra, nejpozdéji pozitii uz bude s hrackou délat néco jiného.

Rozdil mezi Amalkou a Klarkou se pozdéji projevi i ve Skole: Amalka se bude dozadovat vel-
mi konkrétniho zadani a bude se ujistovat, Ze déla véci spravné, tak, jak to po ni chce pani uci-
telka. Klarka naopak bude rada, kdyz zadani nebude prili§ omezujici a bude moci postupovat
tak, jak si to ona sama vymysli. Pokud pani ucitelka fekne détem, Ze maji vyrobit darek pro ma-
minku s tim, Ze mohou vytvorit cokoliv, pouzit pro to jakykoliv material a udélat to, jak chtéji,
bude to pro Amalku stres, zatimco Klarka se s nad$enim pusti do prace.

Tyto déti bychom mohli jednoduse popsat nalepkami ,,nesamostatna“a ,samostatna“ a jejich
mira samostatnosti by se dala hodnotit na $kale. Kdybychom si to uvédomili jako rodice, mohli
bychom se snazit Amalku vychovavat k vétsi samostatnosti a tfeba ji i Klarku davat za priklad
nebo zdiraznovat, ze ,,uz je dost velka, aby byla samostatnéjsi“. Zkouseli bychom samostatnost
Amalky podporit tim, Ze ji nechame, at si v novych situacich néjak poradi - prosté ji hodime
do vody, at plave. Bude to ale fungovat? Jak se pritom bude Amalka citit? A jak nas asi voima
okoli, kdyz mame tak nesamostatné dité¢? Mozna si ucitelka nebo $kolni psycholozka mysli, Ze
mame prili§ direktivni vychovu. A Ze ditéti porad fikame, co a jak ma délat. A nedavame mu
volnost. Anebo jestli ndhodou nema nase dcera za sebou néjaky negativni zazitek z utlého dét-
stvi, ktery rozvoj jeji samostatnosti vyrazné zbrzdil. Jeji nesamostatnost by se dala také vysvétlit
tim, Ze ma starsi sestru, jez udéla hodné véci za ni, a ona pak samostatna byt vlastné ani nemusi.

Vlastnosti vidéné jinym uhlem pohledu

Teorie typll ndm na ,,nesamostatnost“ Amalky a ,,samostatnost® Klarky dava uplné jiny po-
hled. Amalka se pfi pfijmu informaci opird predevsim o smyslové zkusenosti, které uklada do
svého mozku jako do databdze, ze které cerpa, kdyz se potka s ¢imkoliv novym - kdyz vidi no-
vou hracku, zapatra v databazi, jestli uz nékdy takovou hracku vidéla a co s ni délala. Pokud nic
podobného nenajde, ¢eka na to, az ji nékdo ukaze nebo fekne, co délat. Cim je starsi, tim veétsi
databazi fakt a zkusenosti ma a snadnéji se s novou situaci vyrovna. V dospélosti bude Amalka
¢lovékem, ktery bude davat prednost osvédéenym postuptim, a nebude ji vyhovovat, kdyz bude
muset vymyslet néco uplné nového.

Klarka se nespoléha jen na smysly, nybrz divéruje své intuici — sama hleda a zkousi nové
cesty a moznosti feSeni. Také si vytvari databazi zkusenosti z minulosti, ale nema takovou po-
trebu se k nim vracet. V dospélosti bude patfit k lidem, ktefi se radi poustéji do novych véci,
nudi je osvédcené zpusoby, stoji za zménami a inovacemi.

Na rozdil od pouziti béznych Skatulek ,samostatna“a ,,nesamostatna’, jez maji jednoznacné
hodnotici podtext, se z pohledu Teorie typt neda fict, ze je jeden pristup lepsi nez ten druhy.
Kazdy se hodi v jiné situaci: Jsou situace, kdy je opravdu dobré drzet se osvédcenych postuptt
a pokazdé znovu ,,nevynalézat kolo", protoze to s sebou nese ¢asovou ztratu i riziko chyb. Za-
roven je nékdy potieba vyjet ze zajetych koleji a vydat se novou cestou.
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Razni lidé si vytvareji rizné skatulky
Na zarazovani lidi do kategorii je problematické také to, ze dva lidé mohou mit stejny projev
chovani zatazen do dvou naprosto rozdilnych skatulek:

»Honza je tak zodpovédny, Ze se radéji tiikrdt zeptd, nez néco udéld, aby to ndhodou ne-

v o«

udélal spatné.

»Honza je strasné nesamostatny - pordd se ujistuje, jestli to spravné pochopil, a doptiva se
na podrobnosti.“

Ve vytvareni kategorii hraje vyznamnou roli nase vlastni vidéni svéta, které vychazi z vroze-
nych potfeb. Pokud jsem ¢lovék, jenz potiebuje konkrétni zadani tikol a jasny postup, povazuji
za svou prednost, Ze délam presné to, co se ode mne ocekava. Jako pozitivni rys to vhimam také
u jinych lidi a chovani Honzy v souladu s tim zafadim do prislusné hodnotici kategorie. Pokud
jsem ale ¢lovék, ktery potfebuje volnéjsi zadani a prostor pro hledani vlastnich cest, mohu cho-
vani Honzy vnimat uplné jinak.

To, jaci jsme, se promita do nasich ocekavani, ktera vzhledem k jinym lidem mame. Vétsina
ucitelti nabizi détem to, co ucitelim samotnym vyhovuje, a ocekava, ze zakiim to bude vyhovo-
vat také. Podle toho je pak i hodnoti:

»Rdd se drzim toho, co se mi osvédcilo, a myslim si, Ze presné tohle potiebuji i déti. Proto od
nich ocekdvdm, Ze budou pracovat podle naucenych postupii. Vadi mi ti Zdci, kteti se nedrzi
zadani a polemizuji se mnou o tom, ze by to prece slo udélat jesté jinak.“

»Mné vyhovuje, kdyz mé nikdo nesvazuje a mohu si véci délat po svém. Ve vyuce proto oce-
kavam, Ze Zdci budou rozvijet svou tvofivost, a vadi mi, kdyZ nechdpou, co po nich chci,
a v prisbéhu prdce se porad ptaji, jestli to délaji dobre.*

Ke stereotypnimu vnimani se nejcastéji uchylujeme u lidi, ktefi se od nas nejvice lisi. Tém
totiZ nejméné rozumime: ,, Ivan je tak uzavieny clovék — ten musi mit velké problémy v komuni-
kaci.“ Extravert vnima ¢lovéka, ktery nezac¢ina konverzaci a na otazky neodpovida rychle, jako
¢lovéka rozpacitého, uzavieného a socialné neobratného. To, Ze se jedna o introverta, ktery si
rad dopfedu promysli, co chce fict, a kterému vice vyhovuje pohybovat se ve vnitinim svété
svych myslenek, ziistava extravertovi skryto.

»Pro¢ si Eva nejdriv nerozmysli, co chce tict? - Skdce do teci, a pak to stejné neni k véci.“ Intro-
vert si muze chovani extraverta, ktery sko¢i do konverzace s ne zcela zformulovanou myslenkou,
vykladat jako neurvalost nebo povrchnost. On sim by se citil provinile, kdyby se takhle choval.
To, Ze extravert Cerpa energii z interakce s lidmi a své myslenky si dotvari pravé v komunikaci
s nimi, introvertovi v dané chvili nedochazi.

Teorie typli ndm umoziuje rozpoznavat zdroje naseho vlastniho chovéni a také se mnohé
dozvédét o tom, proc se lidé kolem nas chovaji ur¢itym zptisobem. Na zakladé toho pak muze-
me nahradit stereotypni kategorie takovymi, které budou z hlediska budovani dobrych vztaht
uzitecnéjsi:
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»Neni to chyba nds rodicii!“

»Vysvétleni skrze Teorii typii bylo pro nds zdsadni. Kdyz jsem se necitila ohroZend tim, Ze by
to byla chyba nasi vychovy, jak naznacovala psycholozka, tak mi ptislo, Ze nebylo tak téz-
ké se s tim vyporddat. Kdyz jsme se Mdtovi [INF], 6 let] nesnaZili jeho predstavy vymluvit,
ale spis se mu prizpiisobit, pomoct mu to zvladnout, uklidiiovat ho a nevystavovat ho zby-
tecnému stresu z odloucent, tak mi ptislo, Ze to bylo v pohodé, a hlavné to po néjaké dobé
preslo a Mdta byl a je pak zas normdlni. Nejhorsi na tom byla na zaldtku ta nejistota, zda
to neni opravdu néjakd psychickd porucha ¢i néco vazného. Vzdycky mé hlavné rozhodily
néjaké cizi rady ¢i komentdre. Treba od mého taty, ktery porad tikal, Ze je Mdta labilni,
Ze potdd kriourd a breci a Ze to neni normdlni. Rikala jsem si, Ze to snad neni nic vazného
nebo Ze se nejednd o reakci na néjaky osklivy zazitek, o kterém ndm nechce fict, protoze
kdyz jsme byli s nim, choval se uiplné normdlné, byl porad stejné aktivni, radostny, fyzicky
zdravy. Krize nastdvala opravdu jen v okamZiku bliZiciho se odloucent.”

»Kdyby se vic snazil!“

»Pouceni Teorii typil nechdvame Mikuldsovi [ISTP, 12 let] maximadlni volnost s tim, Ze
mdme stanovena zdkladni konkrétni pravidla. Mikulas tak uz nyni zvldda pripravu do
Skoly samostatné v tom smyslu, Ze si sam umi zorganizovat cas a rozdélit jej na volny cas
s kamarddy venku a na skolni povinnosti, aniz bychom jej jako rodice museli tzv. ,hlidat*
(samoziejmé s vyjimkou mimotddnych nebo nezvyklych situaci). To, Ze Mikuldsovi s ohle-
dem na jeho typ osobnosti nechdvime svobodu jednat (nebo se alespori snazime), se nam
skvéle vypldci — Mikulds mi napt. sam od sebe telefonuje, jak se rozhodl stravit ¢as po skole,
v kolik hodin asi tak bude doma apod., aniz bych to po ném ptimo vyZadoval - piisobi na
meé odpovédné. Pokud se nam spolecné podati zvladnout skolni dochdzku tak, aby ziistal
veselym klukem, budu mit jako rodic¢ skvély pocit. Kéz by vzdélani byli i pedagogové ve sko-
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lach: Mikulas bude totiz ziejmé jesté dlouho slychat véty typu ,Kdyby se tak vice snaZil..."

»Jak vybrat vhodné skoly pro mé syny?“

Filip (synové 13 a 15 let): ,Expertni posouzeni sméru dalsiho vzdélavani mych synii povazuji
za nesmirné uZitecné a cenné. V obou ptipadech se podatilo nalézt vhodny typ stredni skoly
a zdroven obé déti dostatecné motivovat k intenzivni pripravé na prijimaci fizeni, coZ bez
prehdnéni prekonalo mad ocekdvdni. Klicem bylo lepsi pochopent jejich osobnosti skrze Teo-
rii typii — identifikaci silnych a slabsich stranek jejich studijniho potencidlu a v neposledni
radé i nalezeni vhodného zpiisobu komunikace a motivace.“

Kofreny Teorie typu

Teorie typt vychazi z prace Carla Gustava Junga, ktery na zakladé pozorovani lidi odvodil, ze
veskera nase védoma mentalni aktivita se sklada ze dvou slozek: pfijmu informaci (P - per-
ceiving) a rozhodovani (J - judging). Neustale, aniz si to uvédomujeme, na néco zaméfujeme
svou pozornost a dle Junga to délame dvojim zptisobem: skrze smysly (S - sensing) nebo intuici



