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Jak se vrozené potreby promitaji
do kazdodenniho fungovani NF typu?

NF typy pfijimaji informace skrze intuici (N nebo N,), coz je v jejich ptipadé kombinace do-
jmu, pocitu a vlastni interpretace. Informacim, které NF typy prijaly svymi smysly, davaji dalsi
vyznamy. Po svém si je vysvétluji, vnimaji je v $ir$im kontextu a vytvareji nové moznosti. Intuice
zaroven zpusobuje, ze se NF typy nespokoji s tim, jak jsou véci ted nebo jaké byly dfiv — misto
toho se divaji do budoucnosti a tvoii si predstavy o tom, jak by véci podle nich (idedlné¢) mohly
byt. A casto doufaji v lepsi zitiky. Urcitd mira idealismu se projevuje i ve vztazich - lidem davaji
dalsi a dalsi Sance a chtéji vérit tomu, ze se zméni. Nékdy dokonce vSichni kromé nich vidi, ze
uZ je to marné, Ze napt. v partnerském vztahu nema cenu pokracovat. Ony ale porad véri, ze to
bude lepsi. Neziji totiz tou realitou, ktera je ted, ale budoucnosti, ktera teprve prijde.

NF lidé se rozhoduji skrze citéni (F, nebo F), které vyhodnocuje informace z hlediska toho,
jakou maji hodnotu - zda jsou v souladu s vnitfnim presvéd¢enim nebo zda odpovidaji hodno-
tam, které cti skupina, v niz se pohybuji (rodina, tfida, organizace, spole¢nost). Hledaji takové
fedeni, pri kterém se oni sami i ostatni budou citit dobre.

Pocity hraji v jejich zivotech velkou roli, sami je intenzivné prozivaji a u druhych vnimaji.
Rozhodovani skrze F (citéni) véak neznamena impulzivni podléhani emocim. Nicméné to, jak
se v danou chvili citi oni nebo lidé kolem nich, rozhodné ovliviuje jejich vyhodnoceni situace
a rozhodovani o tom, jak se zachovaji. Dat své emoce Uplné stranou a vnimat svét objektivné
a nezaujaté stoji NF typy velkeé usili.

Kombinace intuice (N) a citéni (F) se u NF typti odrazi v jejich vrozenych potrebach, kte-
rymi jsou hlubsi smysl, jedine¢nost a harmonie. Proto neustale patraji po tom, kym jsou a kam
jdou. Jejich vérnym souputnikem na této cesté hledani vlastniho ja je neustala sebereflexe: pre-
mysleji nad tim, jestli to, co udélaly i fekly, vyznélo tak, jak chtély, a jestli to neslo udélat nebo
fict jinak, aby se ony i druzi citili lépe. Sebereflexe je motorem jejich rozvoje - chtéji byt lepsimi
lidmi a vice pomahat druhym i svétu. Miize vsak byt také zdrojem pochybnosti o sobé a branit
vytvareni dobré sebeucty.

Hlubsi smysl vidi NF typy také v podpote druhych lidi - aby i oni mohli byt sami sebou a do-
sahovat spokojenosti. Maji dar vnimat to, v ¢em jsou druzi jedine¢ni, a pomahat jim tento po-
tencial rozvijet:

Lucie (ENF]): ,,Vedu krouzky pro déti tak, aby to nebylo napt. jen o tanci, ale abych otevrela
v détech jejich osobni potencidl. Je pro mne diileZité, aby se vsechny déti citily dobre, aby
tam nedochdzelo k pocitu, Ze nékomu nadrZuji nebo mam nékoho radéji nebo je nékteré
dité talentovanéjsi. U vSech objevim jejich origindlni dar, ktery mohou nabizet ostatnim.“

NF typy chtéji ,,byt samy sebou, ale nebyt samy“. Chtéji byt jedine¢né, ale zaroven v har-
monii s ostatnimi lidmi. V§imaji si neverbalnich signaléi (mimiky, gest, postoji) a domysleji si,
co znamenaji. Jejich ,,anténky“ neustale registruji, jak se ostatni citi, jak by se jim dalo pomoct
nebo co udélat pro to, aby ve skupiné vladla harmonie.

Vazi si otevrenosti, chtéji, aby vztahy byly postaveny na davére a upfimnosti, zaroven ale
nemaji rady konflikty, takze obcas nékteré své nazory skryvaji nebo plni ocekavani druhych,
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aby konfliktu predesly. V konfliktech, které se jich pfimo netykaji, mohou naopak sehrat dile-
zitou roli mediatora - vcitit se do obou stran a pomoct jim najit cestu vzajemného pochopeni.

V détstvi NF lidé ¢asto citi, ze jsou jini nez ostatni. Tento pocit jisté vyjimecnosti si na jednu
stranu uzivaji, na druhou stranu se boji, Ze nebudou pochopeni a dostatecné milovéni:

»Potrebujeme oceriovat, Ze ,my jsme my- Ve skole jsme potiebovali, aby nam ucitel daval
najevo, Ze o nds vi, zZe projevuje zdjem. Doma potrebujeme byt ujistovini o nasi nenahra-
ditelnosti — mdme strach, bychom neztratili misto v srdcich druhych lidi.“

Na to, jak je druzi vnimaji, jsou NF typy velmi citlivé. Nékdy je jejich vnimani velmi presné,
jindy si mohou chovani druhych interpretovat chybné. To, co druzi délaji a fikaji, si casto vzta-
huji na sebe, i kdyz se jich to viibec netyka.

Davame-li proto NF typiim zpétnou vazbu, musime mit na paméti, Ze i zcela vécné minéné
informace si mohou brat osobné. Pfemysleji, pro¢ jim to fikame ,takovym ténem", domysleji
si, co si o nich asi myslime a co bude dal s nasim vztahem. I na dobfe minénou negativni zpét-
nou vazbu proto reaguji obranou a obhajobou:

SVysvétlujeme, proc¢ jsme to tak udélali, omlouvdame se, abychom ujistili sebe i ostatni, ze
jsme v poradku - my i nds vztah s nimi.“

Jak s NF typy komunikovat?
NF typy by v komunikaci chtély byt na ostatni pfedevsim ,,napojeny®. To pro né znamena vcitit
uzivaji metafory ¢i pfirovnani. Pro lidi jinych typt proto miize byt naro¢né chéapat, co presné
chtéji, a nezbyva jim nez se doptat. Mozna se to vSak presto nedozvi - pokud se NF typ do-
mniva, ze druhého svym ndzorem zrani, vznikne konflikt ¢i se narusi vztah, radéji si svij na-
zor necha pro sebe.

NF typy potrebuji od druhych hlavné citit, Ze chapou jejich imysly a berou v tivahu jejich
pocity. A to i kdyz jejich pocitim tplné nerozumi:

»Nemiizete nam tict: ,Emoce stranou. Pouzivejte pravidlo tfi ,N*: naslouchej, nezlehcuj, ne-
res. Naslouchejte, protoZe tim ddvdte najevo, Ze jsme pro vds diileziti, Ze nds berete vdzné.
Nezlehcujte situaci a nase emoce v ni, i kdyz to casto vypadd, Ze ,emocemi myslime: Ne-
reste - potrebujeme rict, jak to mdame, dostat se zpét do dobrého pocitu, abychom mohli si-
tuaci fesit sami nebo si prip. sami ¥ict o pomoc.“

Cim se podobaiji a v éem se li3i od jinych typi temperamentu?

SP typy maji také rady volnost, ale ta se tykd predeviim svobody reagovat ted a tady a vidét
okamzité a hmatatelné vysledky. NF lidé na rozdil od SP typt maji radi volnost své predstavi-
vosti — bavi je pfemyslet, co vSechno by mohlo byt, a jejich predstavy nebyvaji vidy v souladu
s realitou.

SJ typy, podobné jako NF typy, také pecuji o ostatni, ale jde jim predevs$im o vytvareni sta-
bilniho a predvidatelného prosttedi (pomoci fadu a pravidel), ve kterém se v$ichni mohou ci-
tit bezpecné. Jejich péce a podpora je vétsinou velmi konkrétni a praktickd. NF typy povazuji
za dulezité svou podporu individualizovat — odhaluji skryty potencial druhych a pomahaji jim
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ho rozvijet. S] typy také mysli na budoucnost, ale délaji pro jeji zabezpeceni velmi konkrétni
kroky. NF typy zfistavaji vice na urovni svych predstav a vizi.

NT typy, podobné jako NF typy, se také chtéji rozvijet, ale jde jim predevsim o znalosti a kom-
petentnost v tom, co si zvoli. NF typy naproti tomu mifi neustdle k néjakému tézko popsatel-
nému idealu ve smyslu byt lepsim ¢lovékem a zit v harmonii (s druhymi i se svymi hodnotami).

NF typy v materstvi

Pro co maji NF typy v matefstvi pfirozené viohy?

Vnimat individualitu a rozvijet potencial ditéte

Prestoze se NF mamy snazi starat se o to, aby domacnost fungovala a potfeby déti byly napl-
nény, v matefstvi hledaji jesté néco navic - hlubsi smysl a vyznam. Ten nachazeji vétSinou v roz-
voji potencidlu svych déti. Na své déti se individudlné napojuji a jejich rozdilnost vnimaji jako
néco pozitivniho. Vede je k tomu jejich vlastni potteba jedinecnosti a vyjimecnosti:

Martina (INFJ]): ,Odmala jsem se snazila vndset détem do Zivota prvky kreativity a pod-
porovat jejich talenty, pomdhala jsem jim objevovat, v ¢em jsou dobfi, a doted je podporuji
v péstovani jejich zdjmal. Sdilim se svymi détmi své vnimdni svéta, hodnot a mezilidskych
vztahii a zdrover se snazim nechat prostor jejich individualité a odlisnosti.“

Veronika (INFP): ,Kdyz byl syn asi tfilety, zacal projevovat velky zdjem o pismenka a ¢isla.
Protoze pismen a Cisel je kolem nds hodné, méli jsme spoustu ,vyukového materidlu’ Trd-
vili jsme cas ctenim, opakovdnim a hleddnim pismenek a cisel. I z obrdzkovych kostek jsme
skladali ¢isla a pismena; castéji jsme kreslili pismenka nez obrdzky. Pisnicky a pohddky ho
také bavily mnohem vic, kdyz se v nich vyskytovala cisla nebo pismena. TakZe brzy umeél
jak abecedu, tak cisla. A reakce mého okoli? —,Proc¢ ho to ucis? Co bude délat ve skole?*
Moje vysvétleni, Ze ho nic ,neucim; Ze jen podporuju jeho zdjem, bylo nékterymi ptijimdno

v o«

dost neochotné.

Klast diiraz na potfeby lidi a harmonické vztahy

Svym détem se snazi umoznit to, co je pro né samotné nejdiilezitéjsi — byt saim sebou, a pritom
nebyt sam. Chtéji, aby jejich déti byly jedine¢nymi individualitami, nikoliv v§ak individualisty.
Uci je proto vnimat potieby druhych lidi, pfemyslet nad dopadem toho, co fikaji, aby druhé
nezranily. A také prizptisobovat se pozadavkiim okoli, je-li to v zajmu zachovani harmonie:

Veronika (INFP): ,,Kazdé z déti vyzaduje moji pozornost, ale kazdé chce délat néco ji-
ného - a jd chci vyhovét obéma. Co mam délat? To je pro mé velka skola. I kdyz se ndam po-
dafinéjak se domluvit, urcit si poradi cinnosti apod., tak vétsinou netrvd dlouho a jednomu
se to znelibi a chce zase néco jiného (dost Casto to, co chtél piivodné délat ten druhy) a jsme
zase na zacdtku, protoZe moje potreba harmonie ve vztazich a napojeni na jejich pocity mé
nuti to zase néjak uhladit.“



TYPY TEMPERAMENTU DLE VROZENYCH POTREB / 57

Naladit se na pocity

NF mamy pfirozené vnimaji pocity svych déti. Uméji poznat, v jaké jsou naladé¢, a domysleji
si, proc¢ se tak citi:

Barbora (INFP): ,Je pro mé tiplné prirozené byt naladénd na pocity déti; spis to neumim vy-
pnout. Neustdle hledam zpiisoby, jak nejlépe na déti reagovat, aby jim to bylo do budoucna
prospésné, aby se naucily néjakou efektivni strategii zvladani situace a pocitii. To je skola
hlavné pro mé. Snazim se o vzdjemné porozuméni a harmonii.“

Co byva pro NF typy v matefstvi vyzvou?

Zit realitou, ne idealem

NF mamy maji problém smifit se s tim, co neni idealni. Idedl, ktery si predstavuji, je casto kom-
binaci jejich predstavy o tom, jak by to chtély mit, s tim, co se domnivaji, Ze by mély délat - co
se od nich ocekava. A pak se citi neschopné, kdyz redlny zivot tohoto idealu nedosahuje:

Andrea (INFJ): ,Neustdle balancuju nad tim, zvlddnout vse co nejlépe a pritom nejit jen
po povrchu, délat smysluplné véci. Konkrétné tieba minuly tyden v titery jsem jela na kurz
a o vikendu pak na dalsi. Mezitim jsem méla vycitky, Ze se nevénuju dost rodiné, takze jsem
uklizela a varila a viechny obletovala, abych tim nahradila svou pozdéjsi nepfitomnost.
Stihla jsem nakonec vse, ale nebylo to v klidu.“
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Byt sam sebou

Potiebu harmonie mohli rodic¢e déti NF typu snadno ,,zneuzit“ k tomu, aby déti plnily jejich
pozadavky, protoze si chtély zaslouzit jejich lasku a nemit konflikty s témi, které nadevse mi-
luji. Mnoho NF dospélych md proto zkusenost, ze v zajmu zachovani harmonie plnili o¢eka-
vani okoli. I ta nevyfcena, snadno si totiz domysleli, co by si druzi prali. Jejich potfebu byt sam
sebou, a nebyt sam se jim pak dafilo naplnovat z¢asti. Najit vlastni identitu pro né mohlo byt
(a mozna stale je) obtizné. To se mtize promitat do nespokojenosti v praci, do problém?i v part-
nerskych vztazich i do vychovy vlastnich déti:

Eva (INF]): ,,Mdm silnou potrebu sebereflexe, sebepoznani, autonomie, identity a v priibéhu
semindte Teorie typii jsem zpocdtku upadla do zmatku: KDO VLASTNE JSEM? (a to i ve
svém véku). Vzpominky z détstvi mi v tom moc nepomdhaly, protoze si vybavuji hlavné to,
Ze jsem musela poslouchat, chtéla byt milovina a o ldsku se bdla. Proto jsem dostatecné ne-
rozvijela svou intuici. MoZnost fantazirovat, byt ve svém svété, byt ,bldznivé décko® mi ne-
byla doptana. Nebyla jsem tedy tim, kym jsem se narodila, a jen jsem pracovala na tom,
abych si zaslouzila lasku. Ted citim velkou tilevu. Jako by praskla obru¢ a ja ted vim, proc
véci mam tak, jak mdm, a mohu je tak mit.

Uzivat si Zivot ted a tady

NF mamy casto trapi vnitini neklid a predstavy o tom, co by mohl prinést zitfek, misto toho,
aby vnimaly a ocenovaly, co jim dava dnesek. Dokud se néjak vyrazné nezklamou, stale dou-
faji, Ze jimi vysnéna budoucnost bude lepsi:

Petra (ENFP): ,Schopnost uZit si Zivot se musim spis ucit. Pravé proto, Ze nejsem ted a tady
(prestoZe se roky vénuju meditaci, tak na semindfi Teorie typil jsem pochopila, proc s tim
mdm pordd problém - oproti SP typiim mdm v hlavé miliardu myslenek, ndpadii, vizi apod.),
jsem spise v budoucnosti, v planech, v diisledcich. Pofdd ve vécech hleddm hlubsi smysl. Te-
prve se ucim vypnout to a uzivat si vic dany okamzik.“

Rozliseni ¢tyf NF typu: ENFP, ENFJ, INFP, INFJ
Ctyti NF typy se lisi v tom:

- jakym zptisobem piijimaji informace - zda pomoci N, (introvertni intuice), nebo pomoci
N, (extravertni intuice);

- jakym zptisobem se rozhoduji - zda pomoci F, (extravertni citéni), nebo pomoci F, (intro-
vertni citéni).

Lisi se také v tom, ktera funkce je jejich dominantni - zda pfijmova (N, nebo N ), nebo roz-
hodovaci (F, nebo F,).”

2 Dominantni funkce je nas ,,feditel” - ostatni funkce jsou mu podtizené a slouzi jeho zamértim.



