PROC CIST TUTO KNIHU?

Kdyz se staneme matkami, za¢cneme se o sobé dozvidat véci, které bychom se jinak nedozvé-

dély. Matefstvi je prilezitosti pro osobni rozvoj a zlepseni sebetcty, ale také zivnou ptidou pro
unavu, stres a pochybnosti o sobé sama, pokud nejde vse hladce. Najednou vice nez dfive vni-
méme, Ze jsme jiné. Ze nase potieby NEJSOU STEJNE.

Pomoci této knihy odhalite, co potfebujete vy osobné a v ¢em se lisite od svych rodica, part-
nerti a déti.

Pochopite, zZe rozdily nas mohou spojovat, pokud jim porozumime a nauc¢ime se

je ocenovat. Diky tomu si budete moci matefstvi uzit, ne ho jenom prezit.

Postup, jak si pomoci této knihy urcit svij typ, je univerzalni. Mtizete ho vyuzit bez ohledu
na to, jestli jste Zena nebo muz, matka nebo otec, mlady ¢clovék nebo zkuseny dospély. Kapitoly
tykajici se pfimo matefstvi jsou v knize snadno identifikovatelné (v nich budu ¢tenare oslovo-
vat v Zenském rodé).

Prestoze je tato kniha zamérena na matefstvi, sviij typ osobnosti v ni miiZe najit
kdokoliv.
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Byt mamou neni samo sebou

Matetska dovolena neni dovolena. Je to nase nova pracovni pozice, pro kterou jsme nebyly vzdé-
lavany, a u prvniho ditéte ani nemtizeme uplatnit zkusenosti z predchozich zaméstnani. Nadri-
zeny nam nerekne, co od nas oc¢ekava. V nové praci mame vétsinou tfimési¢ni zkusebni dobu.
My i zaméstnavatel mizeme spolupraci ukoncit, kdyz jsme si ji pfedstavovali jinak. V matef-
stvi tuhle moznost nemame. Musime to zvladnout a mame pravo na pomoc. Jen si musime da-
vat pozor, kam si pro ,,dobré rady“ chodime.

Byt, ¢i nebyt jako moje mama?

Casto jedinou pimou zkugenost z vychovy médme z toho, jak jsme byly samy vychovavany. Né-
které z nas maji ve své mamince velky vzor a rady ji napodobuji a jdou se za ni poradit; mnohé
z nas se ale proti jejimu zpusobu spi$e vymezuji. Nejen proto, Ze je jind doba, ale hlavné proto,
ze s velkou pravdépodobnosti byla mama jiny typ, nez jsme my.

Vice informovana mama = lepsi mama?

Hledame pomoc v knihach, patrame na internetu, chodime na seminare, sledujeme webi-
néfe... VSude tam nachdzime rady, diky kterym bude nase dité ,,dobfe vychované“ nebo se
bude ,,pfirozené rozvijet”. Na internetu je k dispozici prehrsel anonymnich diskutujicich mami-
nek, které se o své zkusenosti ptimo horlivé déli. Obracime se také na své kamaradky, a i kdyz
vime, Ze srovnavat se nema (u svych déti se tomu urcité snazime vyhybat se), s jinymi matkami

samy sebe ¢asto porovnavame.




PROC CiST TUTO KNIHU? / 13

A nemutizeme nevidét rozdily v tom, jak jiné matky se svymi détmi mluvi, ¢im je krmi, jak re-
aguji na jejich plag, jak jsou nebo nejsou diisledné, za co déti chvali, za co se na né zlobi. A jsme-
-li nejisté ve svém vlastnim pristupu, rozdily mezi nimi a na$im pristupem si interpretujeme
jako své nebo jejich nedostatky. Podvédomeé si fikame, ze kdyz to ,,ona“ déla jinak, asi to zna-
mend, ze jedna z nas to déla $patné. Nékdy také druhé za jejich pristup kritizujeme nebo si roz-
dily bereme osobné, jako by nékdo kritizoval nas.

Jenze vy, vase kamaradka a pani diskutujici na Facebooku miizete déti vychovavat uplné ji-
nak, a presto ,,dobre“ Kazda jste jina a jiné jsou i vase déti. MuizZete si o vychové povidat, mi-
zete sdilet své zkuSenosti, ale je dobré mit na paméti, ze to, co funguje ji s jejim ditétem, ne-
musi fungovat vam.

Byt mamou znamena byt sama sebou

Zdroju pro inspiraci mame skute¢né nepreberné mnozstvi a mnohé z nds se potykaji s tim, aby-
chom se v tom informa¢nim viru nezacaly topit. Své zkusenosti coby ,,osvéd¢ené pravdy” mize
dle libosti $ifit naprosto kazdy, informace jsou casto zcela protichtidné, a tak snadno mizeme
tapat, Cemu vlastné vérit a ¢im se ridit.

Prosla jsem si tim také. A to za mé tolik moznosti zdaleka nebylo! Presto jsem pfecetla mnoho
knih, absolvovala nékolik kurzii — a nékteré pro jistotu dvakrat. Kdyz jsem s lektorkami opako-
vané diskutovala o tom, Zze miij syn reaguje jinak, nez ony fikaji, pochybnosti o mych mater-
skych kompetencich nartstaly. Dnes vim, Ze jedna neméla vlastni déti a ze déti té druhé byly
jiné nez ty moje. A hlavné lektorky byly jiné nez ja.

Teprve kdyz jsem objevila Teorii typt, ulevilo se mi. Zjistila jsem, co je mi pfirozené a v cem
jsou potteby mych déti jiné nez ty moje. Byla to dlouha cesta, ale myslim, Ze se vyplatila. Svou
cestu vam nenutim. Nabizim vam, abyste nasly tu svoji. A budete-li chtit, o té mé se miizete do-
¢ist v posledni kapitole této knihy.

Tato kniha totiZ neni o tom, co funguje jinym.

Tato kniha je o tom, co bude fungovat vdm. Protoze je o vds.
Jen je tfeba zjistit, kdo vlastné jste.

Nejlepsi mamou pro své dité budete, budete-li sama sebou.

Zrozeny k matefstvi? — Ano, ale...
Nase potieby nejsou stejné. Pro néco jsme se narodily - na to mame ,,nastaveny mozek® a jde
nam to snadno, dava nam to smysl, tési nas to. Jiné ¢innosti jsou pro nas prirozené vysilujici,
a dokud jsme byly jen samy za sebe, mohly jsme se jim ¢aste¢né vyhybat. Matefstvi v§ak zna-
mena mnoho ¢innosti, kterym se vyhnout nemtizeme. V nékterych se vyzivame, jiné nds otra-
vuji a jejich ,neplnéni® si vycitame: ,, Nemdm dost uklizeno... Nevatim dost zdravé... Dité neni
Cisté oblecené... Malo si s ditétem hraju...“

Je pritom Uplné prirozené, Ze to nemaji vsechny mamy stejné. Nékteré napliuje péce o do-
macnost, jiné se radéji vénuji intelektualnimu rozvoji svych déti. Nékteré se do svych déti pri-
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rozené vcituji, jiné se snazi ditéti logicky vysvétlit, Ze jeho emoce nikam nevedou, a radéji ,,fesi
problém®. Nékteré mamy se ochotné poustéji s détmi do dobrodruznych akci, ale je pro né tézké
fungovat v pravidelném rezimu. Jiné rezim prirozené nastavuji, avsak jejich déti se s nim jaksi
nechtéji smifit.

Je dobré védét, co je nam prirozené a co ne. Snadnéji se pak vyrovname s tim,
Ze nas néco nebavi (i kdyzZ se to od mamy ocekava) a Ze nas néco vycerpava (i kdyz
jiné mamy se v tom nadsené realizuji). Zjistime, Ze takové, jaké jsme, jsme v poradku.

Nase osobnost je optikou, skrze niz se divame na svét kolem sebe

Existuje jesté jeden dobry diivod, pro¢ zjistovat, kdo jsem. Jako mamy se snazime napojovat se
na potieby svych déti, ale v tomto napojeni nam brani nase vlastni ja. I kdyz své dité nade vse
milujeme, neubranime se, abychom jeho potfeby nevidély svyma oc¢ima, at uz je dité jiné nez
my, nebo velmi podobné.

Kdyz je dité jiné nez rodic

Patricie: ,,Je pro mé obtizné vychovdvat syna, ktery potiebuje 7ad, systém, strukturu, nd-
vody. Pripadal mi malo tvotivy, nechdpavy. Vinimala jsem moznost volby a svobodu jako
idedlni principy, protoze vyhovuji mné. Diky Teorii typii uz vim, Ze se urcity typ ditéte

v <

v takové bezbiehosti miize citit az nesvobodné.
Kdyz je dité stejné jako rodic¢

Lenka: ,,Diky Teorii typii mi doslo, Ze se snazim, aby dcera ,nebyla tolik jako jd‘ v situa-
cich, kdy se svym nastavenim nejsem spokojend. Treba ji nutim, aby si $la hrdt i s détmi,
které neznd, i kdyz si pamatuju, jak to pro mé bylo tézké. Nebo po ni chci, aby vic roz-
vijela fantazii, kdyZ ona je nejistd a chce to udélat tak, jak to znd. Ted vim, Ze ona je mi
vlastné mnohem podobnéjsi, nez jsem si myslela. Lépe se mi ted respektuje jeji nastaveni
a potreby.“

Chcete-li byt svému ditéti dobrou mamou, polozte si otazky: Dokazu odlozit své vlastni bryle
a nedivat se na dit¢ svym thlem pohledu? Dokdazu odolat pokuseni vychovavat ho tak, jak bych
sama chtéla byt vychovavana, ¢i ucit ho tak, jak bych sama chtéla byt u¢ena?

Radka: ,,Syn chodil od skolky do riiznych alternativnich skol, nicméné ted je spokojeny
na bézném, osmiletém gymndziu. ProtoZe pry je konecné nékde tad a on vi, co se od néj
ocekdvd. Diky Teorii typii dneska vim, Ze jsem celou dobu hledala Skolu spis pro sebe nez
pro néj.“

Tato kniha vam odhali, kym jste. Oddélit od sebe to, co byste v dané situaci potiebovala vy,
a to, co potrebuje vase dité, mize byt diky tomu mnohem snaz$i. Mozna vas ale prepada po-
chybnost: Jak zjistim, jaké je a co potfebuje moje dité?

Tato kniha neni navodem, jak jednoduse urcit typ vaseho ditéte. To za vas neudéla zadna
kniha. Dité se vyviji a teprve se uc¢i byt samo sebou. Jeho vrozené potteby jsou v ném ale pti-
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tomné od narozeni a neméni se. Jde jen o to, objevit je. Diky této knize pochopite, jak rozma-

nité vrozené potreby lidé maji, a stanete se citlivéjsi pti jejich pozorovani u svého ditéte — aniz
byste chovani ditéte hned posuzovala podle toho, jak to mate vy.!

Jak zjistim, kdo vlastné jsem?

Nehledejte v této knize klasicky dotaznik, ktery by se vas ptal, jak se v riiznych situacich zacho-
vate. Rozhodovat se o svém typu na zakladé projevti chovani by bylo velmi zavadeéjici, nebot
chovani je nejvice proménlivou slozkou nasi osobnosti. Misto toho vas kniha provede postup-
nym odkryvanim vasich vrozenych potieb, které odrazeji to, s jakym nastavenim mozku jste se
narodili. To totiz nemdme vsichni stejné.

Popisy typt zohlednuji také vyvoj v pribéhu zivota. Diky tomu uvidite, Ze v pojeti Teo-
rie typti neni typ ,$katulkou® ani ,,alibi“. Naopak. Kazdy z nds ma moznost rozvijet i to, pro co
vrozené dispozice nemd. Délame to vSichni, protoze v urcitych situacich je to vyhodné, umoz-
nuje nam to prizpusobovat se ocekavanim okoli nebo v tom citime prilezitost pro sviij rozvoj.

Pravé matefstvi nas ¢asto nuti byt nékym jinym, nez jsme, plnit role, ve kterych se neci-
time tiplné pohodIné. Castokrat (aniz si to uvédomujeme) nemtizeme napliiovat své vrozené
potreby a ,nedobijime se®, jak bychom chtély. A v neposledni fadé jsme prosté ¢asto fyzicky ¢i

1

Podrobné se o pottebach jednotlivych typt déti a jejich vyvoji doltete v knize Nejsou stejné: Jak diky
Teorii typii porozumét détem i sami sobé.
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psychicky vycerpané. Za takovych podminek se chovame jinak nez obvykle, coz mtize urco-
vani naseho typu komplikovat.

Pri urcovani typu se proto snaZte vychazet z toho, jak se chovate, kdyz jste
»V pohodé“ - nejste unavené, nemocné, pod tlakem apod. Vzpomerite si na to,
jak jste to mély pred matefstvim, i na to, jak jste to mély jako déti.

Touto cestou urcite své vrozené potieby, pochopite, kde se nachazite ve svém vyvoji, a na-
sledné se dostanete i k tomu, jak vas typ reaguje ve stresu - protoze i to ma rtiizné projevy
urtznych typu. A dozvite se, Ze stres mize byt i skvélym ucitelem na cesté k hlubsimu pochopeni

sebe sama.



