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Déti v 95 procentech pripadi
nezlobi, rika psycholozka =
Sarka Mikova AZ DOMU

Nedostanete se do trafiky?

Kdyz se zavtely skoly a skolky, prodlouzila se doba, kterou travime se svymi détmi, ze Predplatte si nas.
zhruba ¢tyt hodin denné na cely den. ,Kdyz si vezmete, Ze drive jste méli tfeba dva
konflikty za den, a ¢isté si to vyndsobite po¢tem hodin, vysledek je nasnadé. Navic ten PREDPLATIT

nartist obvykle nebyva linedrni, ale spise exponenciilni,“ fika psycholozka Sarka
Mikovd. Ale pozor, nékterym rodi¢tim tento naro¢ny ¢as naopak prospél a prinesl jim

osvobozeni. q - - )
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29/ 07/ 2020 reportaZe v magazinu Reportér.

200 KC 500 KC
1000 K& JINA CASTKA

On-line platby zajistuje nadace Via a jejf sluzba dart
| J

KB
3
miliard
FINANCUJEME

VASI ZELENOU
BUDOUCNOST

Vstupte do svéta ekologickych
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Koronakrize ns uvéznila doma s détmi a vznikla tak pomysln4 laborator, investic, v3e diileZité zafidime

ve které to asi tfaskalo vice neZ jinde. Zaznamenala jste to ve své praxi? zavas.

Vlastné jsem zaznamenala reakce od ,hrozné, strasné, nikdy vice* az po ,klidné
by to takhle mohlo ziistat, uzili jsme si to“. Zélezelo totiz nejen na téch vnéjsich m
faktorech, kde rozhodovalo naptiklad to, zda mate skoldka a musite se s nim

ke véem povinnostem jesté ucit nebo zda napriklad mate zahradu, kde

se mohou déti odreagovat. Ale rozhodovalo i to, jak si kazdy mohl naplnovat své
vrozené potieby. Ty nemdme kazdy stejné — narodili jsme se totiz s riiznym
nastavenim mozku. A prestoze se v pritbéhu zZivota vyvijime, nase vrozené
potieby uréuji, jaké ¢innosti nas nabijeji energii a co nas naopak vycerpava.
Takze néktefi rodice tieba i zjistili, Ze to odstfihnuti od svéta miize byt fajn.
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V jakém smyslu?

Oni sice ztratili podporu babi¢ek a moznost dat déti do kol a skolek, ale
zaroven si mohli odpoc¢inout od svéta, ktery na né tla¢i svymi o¢ekavanimi.

Ve spole¢nosti pietrvava tlak na mamy, ze musi mit déti dobfe vychované, musi
jim v§tépovat pravidla a uéit je zit v ur¢itém rezimu. To tu bylo vzdy a nase
Skolstvi je na tom zalozené. Nové vsak jesté musi maminky vyhovét tlaktim
okoli na to, ze museji své déti vychovavat s respektem k jejich individualité.

A k tomu rada nyni modernich vychovnych trend déva vinu za vsechny
takzvané prohresky déti vychové. Tyhle tlaky na maminky prichazeji ze vSech
stran a v jednu chvili. A ony do toho ¢tou na Facebooku a Instagramu, jak to
ostatni matky skvéle zvladaji a jesté stihnou s détmi podnikat neuvéritelné véci.
A mamy se z toho dostavaji mnohdy az do chronického stresu, Ze nenaplfuji
o¢ekavéni. Casto jsou to Zeny, které na sebe tla¢i i samy, chtéji uspét v nové roli
a maji pocit, ze selhavaji.

A tenhle svét se ndhle vypnul...

Ano, najednou tu byla jen nejuzsf rodina. Zadné tlaky babicek, sousedek

¢i ucitelek. Navic odpadla ta kazdodenni rutina, kdy mate cely den dany: rano
vstavat, pripravit jidlo, dopravit déti do $kol a $kolek, ¢asto na rtizna mista,
odpoledne krouzky... a vy jste neustéle pod ¢asovym a organiza¢nim tlakem. To
spousté maminek nevyhovuje a nasly se v tom klidu. V tom, Ze maji ¢as

a prostor si vSe zaridit podle sebe, détem se vénovat bez stresu. I kdyz tuto
pohodu u skoldkt narusovaly ¢asto prehrsle ukolu, které dostavali.

Pak jsou tu rodice, kterym svét chybél. V. mém okoli jsem nejcastéji slySela
néco ve smyslu ,, Je deset dopoledne a ja uz na né tiikrat jecela!“.

Ur¢ité ta situace nékomu vyhovovala vice a nékomu méné. 1 kdyz to vezmeme
logicky, kdyz mame déti ve skolkach a skolach, travime spolu dejme tomu
¢tyfi hodiny denné. A za tu dobu méme teba dva konflikty. Kdyz si to ¢isté
vynasobime poc¢tem hodin, které jsme spolu najednou travili, je vysledek
nasnadé. Navic ten nértist obvykle nebyva linedrni, ale spiSe exponencialni.

A neni to ni¢i vina.

Nemélo by napriklad sourozence vice stmelit, Ze spolu mohou byt a tfeba
spolu i podnikat néjaké lumparny?

Ur¢ité zndm rodiny, kde ¢as koronakrize sourozenctim prospél. Dosud na sebe
meli malo ¢asu, a protoze jsou jejich vrozené potieby kompatibilni, uzili si to.
Jenze kdyz je kompatibilni nemate, kdyz m4 kazdé z vasich déti odlisnou
osobnost, nemiizete ¢ekat, Ze je ¢as traveny spolu sblizi. Mizu vam dat priklad:
mite jedno dité, které je akéni. Stale by néco podnikalo a akce ho nabiji. A pak
méte druhé dité, které je ponorfené ve svém svété a potiebuje mit takové to
denni snéni a klidny ¢as na premysleni. Chvili si spolu hraji, ale to druhé to
vycerpavd, po chvili si uz potrebuje nékam zalézt a byt o samoté. Jenze to prvni
ho nechce nechat. Za¢ne ho provokovat a vyzadovat si pozornost. A ani ono to
nedéld schvélné. Jeho zase vycerpava ta ne¢innost. Kazdé dité potiebuje

k zivotu jiné podminky, a protoze je nemad, vznika velmi tiraskava smés.

Co s tim?

Vy s tim moc neudéldte. To neni zptisobené vychovou. Miizete jim vysvétlovat,
jak to vzdjemné maji, aby se pochopily, ale tato kombinace bude vzdy
vybu$néjsi, nez kdyz mate obé déti se stejnymi vrozenymi potebami. Napiiklad
déti s potiebou stability a predvidatelnosti ze své podstaty cti autoritu a vypada
to, Ze jsou takzvané ,poslusnéjsi“. Rodice takovych typti déti maji pocit, Ze jsou
ve vychoveé skvéli, a ¢asto ostatnim radi, zZe staci jen nastavit pravidla a byt
dusledni. Ale neni to tak jednoduché. Tohle funguje jen na urcité typy déti

a rodicu. Ostatni budou z takovych rad jen jesté vice zoufali.

Co kdyz jsou vase déti vyrazné odlisné? Co

SARKA MIKOVA

Vystudovala psychologii na Filozofické fakulté
Karlovy univerzity. Poslednich dvacet let pracuje
jako psycholoZka. Je autorkou knih Nejsou stejné.
Jak diky Teorii typl porozumét détem i sami sob&
a Ani mdmy nejsou stejné: Jak si materstvi uzit,
ne ho ienom prezit. Vvchovala dvé dcerv a

s nimi? Rozstéhovat?

To idedlné. Pokud to jde, poskytnout kazdému
sviij pokoj, prostor pro realizaci. Ale samoziejmé
to nejde vzdy. Mé tfi déti zily napriklad v jednom
pokojicku. A ta nejmladsi, jediny introvert

v rodiné, se zavirala do koupelny, kde si kreslila.
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jednoho syna.

Tam méla klid, mohla se dobijet a nikdo ji

nevyru$oval. Musime myslet na to, Ze tohle

nékteré déti potiebuji, a kdyz to nemiizeme
zaridit prostorové, musime to zaridit jinak. Tfeba si je miizeme jako rodice
rozdélit, jeden se s prvnim pujde vyblbnout na néjakou atrakei a druhy umozni
tomu druhému, aby mél sviij klid. V dobé spole¢né pak vysvétlovat, ze lidé maji
riizné potreby a je to tak v poradku. A pak, az na sebe budou zase kficet, si
musime uvédomit, Ze dité ¢asto napodobuje nas samé. To, co je ,normalni
chovani®, zjistuje z chovani svych rodi¢t.

Takze ,staci“ jit prikladem?

Ano, ale neni to univerzalni feSeni. Neznamena to, Ze kdyz rodi¢e nikdy nezvysi
hlas, nebude to délat ani dité. Kazdy jsme jiny a i stejna vychova zaptisobi

na kazdého jinak. J4 nerada rodice konfrontuji s tim, Ze kdyby se k sobé

a k détem chovali lip, tak by to tfeba taky vypadalo jinak. Myslim, Ze to slychaji
od jinych psychologii a riiznych vychovnych smért, Ze kdyz budou spravné
komunikovat spolu a s détmi, budou déti ,dobie vychované®. Takové
univerzélni rady moc nefunguji, protoze nezohlednuji rozdily mezi nami. Podle
mé je dtilezité pochopit, jaké dité vlastné vychovavame - jaké jsou jeho vrozené
potieby. Protoze pak ndm bude jasnéjsi, pro¢ urc¢itou véc déla, a rodi¢tim

se opravdu ulevi. Kdyz jako rodic¢e fikame, Ze dité zlobi, vétSinou to znamena, Ze
nemad naplnénou néjakou vrozenou potiebu a dévd ndm to najevo. V 95
procentech pripadia déti nezlobi.

Pojdme si probrat t¥i nejéastéjsi druhy chovani déti, které jako rodic¢e
nevidime radi. Pro¢ napriklad déti Zaluji?

Téch ,pro¢“ mtize byt nékolik. Naptiklad zhruba étyficet procent populace jsou
lidé, kteti maji vrozenou potrebu stability a predvidavosti. Takové dité dba

na pravidla, a pokud je nékdo porusi, piivadi ho to do nejistoty. Zalovanim

se vlastné ujistuje, zda to pravidlo stéle plati nebo jestli se néco nezménilo. Nebo
si miize dité pamatovat, co se stalo naposledy, kdyz to nékdo porusil, pripadné
co jste fekla, Ze by se mohlo stat. Napfiklad pecete babovku a ditéti feknete:
,Nesahej na to, je to horky, spalis se.“ A ono po chvili pfibéhne a zaluje, Ze to
chce sourozenec vyzkouset. Ten zalujici nechce obvykle jen zavatit brachovi,
ale chce predejit tomu $patnému, co se muZe stat.

Co kdyz dité 1ze?

To slycham od rodi¢t ¢asto i v piipadé, Ze to tak neni. Nékteré déti, obvykle
jsou to jiné, nez o kterych jsme se bavily pred chvili, maji bujnou predstavivost
a svét jejich predstav je pro né realnym svétem. Ony to, co si predstavuji,
opravdu prozivaji a teprve v priubéhu zZivota se uéi rozliSovat hranici mezi
skute¢nosti a predstavami. Mtize se tak stat, ze vam budou tvrdit néco, co bylo

v jejich piedstavé, ale ony si to neuvédomuji. Casto si svymi piedstavami
dokresluji realitu. Jsou také déti, které maji opravdu bujnou predstavivost, li¢i
vam své imaginarni kamarady a tvrdi, Ze sedi hned vedle. Vim to mize pfipadat
silené, ale je to zcela v poradku.

A co pripady, kdy néco provede, a pak zapira?

To také neni tak jednoznac¢né. Kdybych naptiklad ja byla svédkem zlo¢inu

a méla bych popsat, co jsem délala minulé atery a jak néjaka situace probihala,
okamzité se stanu hlavni podezielou. Jsou déti, které tak moc ziji pfitomnosti,
Ze je pro né nemozné si zapamatovat, jak presné urcita udalost probéhla. Jsou
s predstavivosti si to néjak zapsaly do své hlavy, ale detaily si prosté nevybavi.
A uptimné fec¢eno, ono se da pochopit i to, kdyz opravdu takzvané zatloukaji.
Napriklad déti s potfebou kompetentnosti na sebe kladou vysoké néroky a je jim
extrémné nepiijemné, kdyz selzou. Ne kvuli okoli, ale kviili sobé. Tyto déti si
dobie uvédomuji, kde udélaly chybu, a verejné pfiznani je pro né velmi
bolestivé.

Jak by na to rodi¢e méli reagovat?

Co funguje u vSech typu1 déti, je nebabrat se v tom. Rodi¢e si mozna mysli, Ze je
jejich tikolem takzvané usvédéit vinika, ale vétsi smysl ma v tu chvili fict:
,Dobfe, stalo se, co s tim udélame?* Vysvobodit dité z jeho nepfijemnych emoci.
Hleddnim vinikd a vyslechy docilime jen toho, Ze pristé, az tieba opravdu piijde
do tuhého, bude dité kvili strachu z naseho vyslechu jesté vice mlzit.

Co kdyz se déti vztekaji?
To je mozna nejcastéjsi véc, jakou rodice resi: dité se vztekd, co s tim mam



délat. Existuji tfi zékladni negativni emoce: smutek, strach a vztek. Prvni dvé
nebereme az tak negativné, vztek vSak ano. Ale ony jsou to vSechny jen
negativni emoce, které ndm umoznuji se vyrovndvat se situaci, ktera nastala.
Mailokdo se vztekd, aby druhému ublizil nebo aby rodice pozlobil. U déti je to
¢asto jen upousténi pary, uvoliiovani pretlaku. U déti, které maji vrozenou
potiebu svobody a akce ted a tady, to miize byt naptiklad z toho, Ze museji

ve $kole sedét na jednom misté a podfizovat se rezimu. Doma jsou pak

na jediném misté, kde si to mohou dovolit pustit. Co se tykd vzteku, jsme na déti
velmi naro¢ni — ocekdvame, Ze se ho naudi zvladat v dobé, kdy toho jejich
mozek jesté neni schopen. Koneckonctl, ndro¢né je to i pro spoustu dospélych.

Takze kdyz fikame, Ze naSe dité ,zlobi, vlastné fikdme, Ze my nejsme chapavi
rodice?

Spis bych fekla, ze jsme se na dité zatim nepodivali z pohledu jeho vrozenych
potieb. Je tézké byt chdpavym rodi¢em, kdyz chovani ditéte nerozumim. Je to
ale snazsi, pokud mam pro chovani ditéte racionalni vysvétleni. Jeho hledéni
pomuize v dané chvili i rodi¢i samotnému - pfemyslet ,pro¢“ znamena zapojit
racionalni mozek. Tim pfitom u rodi¢e v okamziku ur¢ité krize dojde

i ke zmirnéni jeho negativnich emoci.
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