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»Ella [EST], 4 roky] chce, aby bylo vse po jejim, a snaZi se to ziskat po dobrém nebo po zlém.“

Situace, kdy se jim okolni svét nechce podridit, tyto déti $patné snaseji a predevsim pred rodici
si dovoli propadnout emocim, vétsinou zachvatu vzteku. V takovych chvilich ur¢ité neni na mis-
té ditéti ustoupit, ale pomdaha uznat pocity ditéte jako legitimni, vyjadrit dévéru v to, ze si s nimi
dokéze poradit, a pockat, az se upokoji. Dulezité je pritom zustat v klidu a na dité se nezlobit:

LV pripadé, Ze se Ella [EST], 4 roky] roz¢ili, Ze nemiiZe mit to, co chce, je nejlepsi nereago-
vat, a ona se zacas uklidni a ptijde. Posledni dobou zacind chdpat, Ze to zranuje ostatni, tak
se treba omluvi a tekne, Ze nds md rada.”

Ziskavat ,,pfevahu® nad okolnim svétem mohou tyto déti zkouset i ponékud sofistikovanéjsimi
zpusoby:

»Zda se, ze je pro Janu [ENTJ, 6 let] nékdy obtizné byt v blizkosti nékterych spfiznénych
osob (babicka, déda), se kterymi je velmi rada, ale pak jako by nevédéla, jak se k nim vlast-
né chovat. PfestoZe s ndami je tfeba ten den tiplné v pohodé, jakmile se ocitneme napt. u ba-
bicky, zacne byt dost ,ndarocnd‘ - vymysli riizné drobné skozent, kfiourd, zda se, ze se s ni
nedd normdlné domluvit. Cim to je, nevim. Moznd nékdy nevi, jak ddt najevo radost, nd-
klonnost, moznd jen testuje, co ta kterd osoba vydrzi.*

Dominance extravertniho mysleni T se projevuje také hleddnim logiky ve vnéj$im svété,
a tak uz od ttlého véku nebyva snadné ,,opit je rohlikem™:

Nejdriv roztridit, pak si hrat. A casto je tfidéni hrou samou o sobé
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Eliska (ENT]J, 3 roky): ., Mdme Vénoce, a tak prisla fe¢ na téma ,JeZisek. NejenZe ho chtéla
vidét a presvédcit se o tom, Ze existuje, ale ptala se, kde se vzal. Maminka nechtéla Elisce
plést hlavu tim, Ze se narodil pred 2000 lety, a tak tekla, Ze se narodil dneska. ,»Dneska«?
To je ale maly! To nemiiZe unést vsechny ddrky!* Na pokus maminky o zdchranu situace,
Ze Jezisek rychle roste a Ze to urcité zvlddne, reagovala: ,To ale neni mozny. Eliska ma tfi-
mésicniho brdsku a vi, Ze je maly, neumi chodit a nemluvi. Podobné ,nelogické‘ ji asi ptipa-
da, kdyz reagujeme na brdskovo pobrukovani slovy: ,No tak co mi jesté povis?* Vétou ,Nic,
vzdyt jesté neumi mluvit prece!* ndm vysild jasny signdl, jak miizeme byt tak hloupi a Ze
uz nam to tikala nékolikrat.“

Jak napliiovat potieby vyplyvajici z dominance T.?

- Pripravujte tyto déti s pfedstihem na to, co je ¢eka; dodrzujte ¢asovy harmonogram. Mini-
malizujte zmény v planech, popft. o nich dité véas informujte, poskytnéte logické vysvétleni
a novy plan.

- Budte konzistentni a fér; udélejte, co jste rekli, ze udélate.

- Mluvte s nimi pfimo, vécné. Nepouzivejte své emoce k tomu, abyste v nich vyvolavali pocit
viny. Nesnazte se svymi dojmy podpofit sva oc¢ekavani a tim manipulovat déti k tomu, co
chcete, aby udélaly.

- Vysvétlujte logické diivody svych pozadavki a stanovenych pravidel.

- Poskytujte jim dostatek prilezitosti, jak mohou byt se svymi kamarady a uplatnit svou fyzic-
kou energii (sportovni aktivity, pohyb venku).

- Nechte je délat véci samy a po svém, umoznujte jim prebirat za sebe zodpovédnost v oblas-
tech, kde si o to fikaji (pravdépodobné zvladnou samy mnohem vice, nez byste ocekavali):

Adriana (ENT]J, 4 roky): ,Obcas ji hlidd dédecek, a je dost nestastny z toho, Ze Adri nechce
jist. Tak jsem ji fekla, Ze mam pro ni velky tikol, Ze odchdzim, a tak ziistane jedind Zenskd
v byté, a ze bych teda potrebovala, aby dédovi pomohla: ptipomnéla mu, Ze se maji na-
obédvat, tekla mu, kde maji nachystany obéd a na jak dlouho jej ohidt, a pak Ze maji jit
spinkat. Adri jen kyvla, Ze jo. A déda mi pak nadsené vypraveél, jak byla Adrianka viplné
uzasnd, Ze viibec nezlobila, se vsim mu pomdhala a krdsné jedla. Prosté dostala tikol a uka-
zovala svoji ,Zenskou kompetenci“

- Nevyvijejte tlak na jejich vykony, vétsinou si vystaci se svym vlastnim:

»UCitelka Majka tikd, Ze kdyz Ddse [ENT], 6 let] néco nejde tak, jak by chtéla, je na ni vi-
dét, jak to v ni uvniti pumpuje, ale navenek neddvd nic zndt a nikdy se nestalo, Ze by né-
jaky tikol odmitla udélat. Doma je to uplné jiné. Jakykoliv netispéch znamend uték od véci
(uz ji to nezajimd a délat to nebude), snaha pomoci ji vyvold skoro vZdy hysterickou reakci
a uték do jejiho pokoje. Ma sama dojem (nebo se tak aspon tviri a vyjadiuje), Ze vSechno
umi a zvlddd, a velmi téZce nese (spis viibec neunese), kdyz ji néco nejde a druzi to vidi.
Viibec neni ochotna prekondvat jakékoliv prekdzky. Bud to jde samo, nebo to nestoji za to,
aby se tomu vénovala.“
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- Zajimejte se o to, co délaji, a zdlraznujte, ze vSechno se v zivoté musime postupné naucit:
nikdo nic neumi rovnou, sim od sebe. Neocenujte ani tak vysledek, ale miru usili, kterou
do ¢innosti vlozily. A zaméfujte pozornost na to, jestli ony samy jsou se svym vykonem spo-
kojené. Vyvijeni tlaku zvenci, zejména od osobné dilezitych autorit, jenom podkopava se-
beuctu ditéte, které pak do dané ¢innosti radéji nevlozi zadné usili, protoze riziko selhani
a konfrontace s vlastni neschopnosti vnima jako nepfimérené velké.

Pristup k vychové a vzdéldvani, ktery vyhovuje potfebam déti s dominantnim T,, shrnula
velmi dobfe maminka Jany (ENT], 6 let):

LVnimdm vzdélavani jako cestu, kterd miiZe (a méla by byt) velmi dobrodruznd. Myslim si,
Ze v dnesni dobé neni az tak diileZité to, co se dité uci, ale jak se to uci. Nemyslim si, ze by se
déti nutné musely ucit jediné to, co je bavi, co si samy zvoli, protoZe si myslim, Ze je dobré,
kdyz se nauci prekondvat riizné prekdzky - treba i v podobé tikolu, ktery jim neni zrovna po
chuti. Myslim si ale, Ze by radost z pozndvani a chut objevovat mély byt dominantni a déti
by mély védét, Ze maji mozZnost alespoti v néjaké mite ovlivnit to, co se chtéji dozvédét, ¢im
se chtéji zabyvat.“ Na otdazku ,,Za co dité chvdlite?“ maminka odpovédéla: ,,SnaZime se, my-
slim, Janu hlavné povzbuzovat, Ze vétime, zZe spoustu véci zvlddne. Nejvic ji tedy asi chvd-
lime ve chvili, kdy mdme pocit, Ze se musela néjak prekonat (jet sama na vleku, dojit si ob-
jednat piti...), nebo kdyz vidime, ze nékomu pomohla. Vyjadiujeme radost, kdyz nds nécim
novym prekvapi - Ze se naucila Cist, psdt, fikat ,#. SnaZime se ji nechvdlit u véci, u kterych
nam pripada diilezité, aby se z nich dokdzala sama radovat a nebyla zavisla na tom, Ze ji
nékdo oceni (napt. kdyz nakresli obrdzek...). Vzhledem ke skolce je to ale nékdy obtizné.“

Projevy sekundarni funkce od narozeni do predskolniho véku

ESTJ ENTJ

Sekundarni funkce: S —introvertni smysly Sekundarni funkce: N, - introvertni intuice

— Porovnavani soucasnosti s minulou — Radost pfi poznavani nového prostredi a lidi.
zkusenosti (pfi adaptaci na nové prostredi — Zaméreni na nové myslenky, vydej mentalni
a lidi). energie ve svété fantazie.

— Zaméreni na smysly, vydej fyzické energie - Zkoumani, jak svét funguje, testovani logiky
v redlném svéteé. pravidel.

— PrizpUsobeni se organizaci a radu, — Potfeba kompetentnosti predevsim
dodrzovani pravidel. v intelektualni oblasti.

— Potfeba kompetentnosti predevsim
v oblasti sebeobsluhy a zvladani praktickych
dovednosti.

ESTJ

Sekundarni funkce: S, - introvertni smysly

Diky sekunddrnimu S, porovnévaji EST] déti to, co je ted, s tim, co znaji z minulosti. Dokud
ale nemaji databazi zku$enosti dostatecné zaplnénou, nemaji se o co optit — v novych situacich
proto byvaji obezfetné a vii¢i neznamym lidem odtazité. A protoze jsou to déti, které vzdy bu-
dou mit vlastni nazor, i svou nelibost umi dat najevo velmi zfetelné:



314 T1,- EXTRAVERTNIi MYSLENI / / ESTJ

»Hanka se jako hodné mald (asi od Sesti mésicii do dvou let) bdla dospélych lidi. Kdyz né-
kdo jen nakoukl do kocdrku, ozval se strasny tev, takZe jsem zndmé prosila, at se do kocdr-
ku radéji nedivaji.

»Katka [dnes 13 let] do dvou let véku nesnesla byt s nékym jinym nez se mnou — u vsech
velmi plakala.“

»Ella [4 roky] na mné byla jako mald hodné zavisld. I dnes ma v novém prostredi nebo
s novymi lidmi pomalejsi starty, ale jak si jednou zvykne, nemd problém. Ve skolce plakala
prvni den asi pét minut po mém odchodu, poté asi dva dny méla takové vahavé starty, ale
dale se uz tésila.“

Sekunddrni S, se u téchto déti projevuje také v jejich ,,télesnosti“: nemaji-li néjaky zdravot-
ni problém, byvaji to vétsinou fyzicky velmi aktivni déti. Stale néco délaji, potiebuji dostatecny
vydej energie. Pokud musi, napt. kvuli destivému dni, zlistat zaviené doma, muze to byt muce-
ni jak pro déti, tak pro jejich rodice:

»Hanicka méla moc rada pohybové hry — hdzent, béhdni. Nevydrzela nikdy dlouho sedét
u televizni pohddky nebo détského filmu. Neustdle odchdzela, néco odndsela, ptindsela, ale

Ve

pritom ,lehce‘ sledovala déj.

Je potieba neustale myslet na to, ze interakce s okolim sice tyto déti nabiji, to vsak nezname-
n4, ze nejsou fyzicky unavené — ba pravé naopak. Potfebuji hodné spat, aby doplnily energetic-
ké zasoby. Vypravéni pohadek, které miize byt pro tyto déti dalsim zdrojem stimulace, je nékdy
lepsi nahradit poslouchanim relaxa¢ni hudby.

Sekundérni S, se projevuje také vybérem hracek, které dostatecné stimuluji smysly a s nimiz se
da fyzicky manipulovat, a také paméti na detaily a oblibou aktivit, jez uz divérné a detailné znaj:

»Hanicka si velmi rada hrala s hrnci, poklickami, kostkami; neustdle jsem ji musela ¢ist do-
kolecka ty samé knizky a prohliZet stejnd leporela. VZdycky si jich nabrala, kolik dokdzala
unést, a nosila je za mnou tak dlouho, az jsme si zacaly cist nebo povidat. U této cinnosti
pak vydrzela hodné dlouho.“

Pti adaptaci na $kolku ¢i néjakou formu skupinové aktivity (krouzky) potiebuji ¢as —jejich S|
je ,na prijmu” a zarazuje nové informace do databaze minulych zkusenosti. Poté jsou vétsinou
ve $kolce velmi spokojené:

»Katka [dnes 13 let] nastoupila do skolky ve trech letech: prvnich 14 dni plakala, ale jen
v mé pritomnosti, poté bylo vse v pofddku. Do skolky chodila rdada, méla tam vybornou
partu deéti.“

Kromé moznosti kontaktu s vrstevniky vyhovuje materska skolka détem jesté z jednoho du-
vodu - jedna se o organizovany ¢as a prostor, ve kterém vladnou pravidla a rad:

»Katka [dnes 13 let] neméla ve skolce s nicim problém: chovani méla vZdy vzorné, md rdda
pravidla.“
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Externi autoritu v podobé ucitelky ve skolce vétsinou bez problémti respektuji (podvédomé
se v ni vidi - také by chtély ostatni organizovat a ridit):

Ella (4 roky): ,Ja bych chtéla mit takovou pistalku [ukazuje na obrazek v knizce]. Md ji
pani ucitelka, tikame ji ,kouzelnd‘ - kdyz zapiskd, tak vsichni pribéhneme... Toto jsem jd
malovala [ukazuje na obrazek] a byla jsem vedle Marusky, protoze Maruska na svém mis-
té zlobi. A to pani ucitelky nechtéji. Ja pani ucitelky poslouchdm.

Dodrzovani pravidel je pro EST] déti v ramci instituce dtilezité, frustraci ale mohou zazivat,
pokud pravidla nejsou dostatecné logicka a spravedliva pro vSechny:

Hanka: ,Se $kolkou mdm spojeny pocit nepochopeni: hodné véci mi tam pripadalo ne-
spravedlivych, nechdpala jsem je (a nechdpu dodnes). Pro mne nesmyslnd pravidla typu,
Ze s plynovymi maskami (nejlepsi hracka ve skolce, obcas jsme s nimi trénovali na ptipad-
né ndlety a utok plynem, ale zbytek casu byly k dispozici na hrani) si mohou hrdt jen kluci
a ze dévcata si mohou hrdt s kuchyrikou - tam zase nesméli chlapci. Az ted mi dochdzi, Ze
moznd proto nerada varim a kuchyni se dodnes vyhybdm obloukem. S tim souviselo dalsi
pravidlo, Ze kterd z divek byla ve skolce prvni, mohla si zabrat kuchyriku na cely den. Jd ni-
kdy prvni nebyla, protoze maminka jako ucitelka mne do skolky vodila az kolem piil osmé.
Jako nejvice nespravedlivé jsem vnimala to, Ze dité, které mélo narozeniny, dostalo korunu,
sedélo na specidlnim kresle a mohlo si vybrat pisnicku, kterou mu ostatni v krouzku zazpi-
vali. Jelikoz mdm narozeniny 27. srpna, nikdy jsem se této pocty nedockala - v ptipravném
tydnu jsem byvala s maminkou ve skole a do skolky jsem nechodila.“

Potfeba kompetentnosti je spiSe nez na intelekt (jako je tomu u ENTJ]) zaméfena na uceni
se riznym dovednostem, zodpovédné plnéni povinnosti a dodrzovani pravidel:

Katka (12 let): ,,Odmala jsem poslouchala rodice, dodrZovala pravidla. Sama od sebe jsem
délala véci, které mi nikdo fikat nemusel, tieba uklizet, kdyz je neporddek. Nechdpu brdachu -
ten neuklidi, ani kdyZ mu to nékdo tekne. Taky jsem byla vZdycky takova slusnd - zdravila
jsem vsechny, podékovala. Bracha neumi dodneska podékovat, pozdravit, i kdyz jsem mu to
uz tolikrat fikala! Nékdy to udéld, ale to jen pred mdmou, jinak prosté nezdravi!®

ENTJ

Sekundarni funkce: N, - introvertni intuice

Sekundérni N, je divodem, pro¢ ENT] déti nemivaji problém v novém prostiedi ¢i s cizimi lid-
mi - spiSe naopak. Poznat dosud nepoznané je pro né velmi lakavé:

»Evelinka [dnes 7 let] byla odmalinka spolecenska: neméla problém s novymi lidmi, rdada se
nechala chovat od kohokoli z rodiny. Byla dost zvédavd, viechno ji zajimalo. Na mné jako
na matce byla relativné nezdvisld: neméla problém ziistat sama pres noc u babicky nebo
sama s tatinkem nebo sla na odpoledne k moji sestre. Vzdycky si to uzivala, tu zménu mista
a nové aktivity. Nikdy neméla problém s novymi lidmi, nebdla se a ani se moc nestydéla.“

»Jana [6 let] si na nové prostredi zvyka docela rychle; pokud je prileZitost jet/jit nékam, kde
to jesté neznd, je skoro vZdycky pro. Pokud je v novém prostiedi s ndmi, tfeba na dovolené,



