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Meéli bychom si ale zaroven hlidat, abychom svym ocekavanim nevyvijeli na dité velky tlak.
To, co se ma dité ucit, by mélo byt v jeho zéné nejblizsiho vyvoje — mélo by byt schopné to zvlad-
nout, zaroven by to ale méla byt pfiméfena vyzva pro jeho rozvoj. Teorie typli nam v tom muze
byt dobry voditkem.

Rodice jako model

Rodi¢ je pro své dité velkym vzorem. V§imame si toho ve chvilich, kdy z ust ditéte vychazeji
nase véty nebo kdyz jeho komunikaci doprovazeji nase gesta. V dospivani bychom s tim uz asi
tolik nesouhlasili. Naopak se nam miize zdat, Ze dité chce byt podobné viem ostatnim, jen ne
nam rodi¢tm.

Rodicovsky vzor vsak ovliviiuje nejen aktudlni chovani ditéte, ale jeho celkovy vyvoj. V ram-
ci néj dité prirozené rozviji ty dovednosti, které mifi k naplnovani jeho vrozenych potieb.
V tomto procesu uceni viak potiebuje podporu, zpétnou vazbu a predevsim model, jejz muze
napodobovat. Tim modelem jsou mu nejc¢astéji prave rodice, popt. jini blizci dospéli, se kterymi
se Casto potkdva. Cim mladsi dité je, tim vétsi roli tento model hraje. Divky ptitom napodobuji
spiSe své matky, chlapci své otce.

Je-li rodi¢ stejného typu osobnosti (ma stejné nebo podobné vrozené potieby), je pro dité
vhodnym modelem a rad dité podporuje, protoze to, v cem se dité prirozené rozviji, mu dava

smysl. Dité pak od néj dostava pozitivni zpétnou vazbu - je v poradku, Ze se uci byt pravé tim-
to typem.
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Napt. vrozend potfeba svobody ,.ted a tady* vede dité k tomu, aby velmi aktivné (z pohledu
okoli az hyperaktivné) prozkoumavalo okoli. Kdyz je rodic stejného typu, je tedy neustale v po-
hybu a zpesttuje si den riznymi ,legrackami®, bude ocenovat, jak je dité akéni, a tésit se, jaka
dobrodruzstvi spolu zaziji, jen co dité vyroste.

Dité se miize ale dobfe ucit i od rodice jiného typu, pokud dostava pribézné zpétnou vazbu,
ze to je v poradku, byt jiny nez mama nebo tata. Casto je to ale spiSe tak, Ze nds jinakost nase-
ho ditéte drazdi, a snazime se ho vychovavat vice ,,k obrazu svému®. Ten ale mtze byt naprosto
v rozporu s jeho ptirozenosti, podobné jako to popisuje Andrea (ESFP typ, pro ktery je kli¢cova
potieba svobody jednat ted a tady a byt v interakci s lidmi; rodice jsou SJ typy, které maji po-
trebu stability a predvidatelnosti):

»V dobé puberty jsem vZdycky obdivovala ty typy holek, které méli vsichni radi. Byly bezkon-
fliktni, pratelské a umeély se vSemi vychdzet. Chodily za skolu, divocily, tancily na diskoté-
kdch. Mné se to moc nedafilo. Casto nechdpaly, pro¢ tak baziruju na nékterych pravidlech,
proc hledam ve vsem néjaky tad, strukturu. Mély ve vsem volnost, ale ja chtéla védét, kdy
a kde a co se bude délat. Moc je to roz¢ilovalo. Neuméla jsem se tiplné uvolnit a vypustit.
Jako bych méla v hlavé néjakého policistu, ktery mi fikd, co nesmim délat. Miij otec je veli-
ce autoritdrsky a cholericky, a oba s mamou jsou StraZci (temperament SJ). Moc rozlétnout
mé nenechali. Sice jsme spolu casto jezdili na vylety, ale ja nebyla v kontaktu se svymi vrs-
tevniky, i kdyz jsem po nich strasné touZila. Jakmile jsem méla mozZnost nékam odejit, tre-
ba na stiedni skolu, vybirala jsem si dle vzddlenosti, takze na prvni skolu jsem jezdila ctyri
hodiny a na vysokou sest hodin. Lakalo mé odejit nékam jinam, néco zménit.“

Ani kdyz je rodi¢ ditéti hodné podobny, nemusi byt vyvoj idedlni. Mize u ditéte podvédo-
mé korigovat své vlastni slabé stranky zptisobem, ktery je vici ditéti vzhledem k jeho véku ne-

priméfeny. Pokud si tento rodic¢ navic z détstvi nese pocit ,,Kdybych byl jiny, mél bych to lehci*,
muze se snazit dité tla¢it do neprirozeného chovani:

Mirek (IST]): ,V détstvi jsem byl ptilis uzavieny a komplikovalo mi to Zivot. Tak se snazim,
aby se syn co nejvic stykal s kamarddy, chodil na hodné krouzkii, aby se vic otrkal. ProtoZe
¢im driv se to nauci, tim lépe.”

Kdyz dité nenachazi své prirozené preference ve svych rodicich, podvédomé je hleda v jinych
blizkych lidech. Dulezitym vzorem se pak muze stat napf. jedna z babicek, ucitel ve skole, teta
na hlidéni apod. V odpovédi na otdzku ,,Kdo je ti z rodiny nebo blizkych lidi nejvic podobny
jako clovék a v ¢em konkrétné?“ pak slysime, ze dité ve svém vzoru vidi presné to, k ¢emu ono
samo prirozené tihne.

Genderova ocekavani

Lenka védéla, Ze se ji narodi holcicka, proto ddavala dohromady vybavicku v modré barvé.

Ddse se moc libil overal s krajkovymi volanky, tak ho Matéjovi koupila.
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Zda se vam na téch vétach néco divného? Moznad se ohradite, Ze vy barvu obleceni podle
pohlavi ditéte nefesite. Ale napadlo by vas koupit své dvouleté dcerce k narozeninam kombajn?
Nebo se v hrackarstvi pidit po néjaké pékné panence pro svého syna?

K hol¢i¢ce nebo chlapeckovi se zpravidla uz od narozeni chovdme jinak. Nejenze je vétsina
z nas jinak obléka a kupuje jim jiné hracky. Predev$im svymi reakcemi na to, co dité déla, po-
silujeme ty projevy, které odpovidaji nasi predstavé o muzské nebo Zenské roli. Tuto predstavu
jsme si vytvorili uz jako déti, predtim si ji osvojili nasi rodice a pfed nimi nasi prarodice. Uz
ve Ctyfech letech déti védi, jakého jsou pohlavi a Ze je to néco, co se uz nezméni. V Sesti letech
si rozdil mezi pohlavimi zfetelné uvédomuji, nejen proto, ze kluci a holky jinak vypadaji. Ony
predevsim védi, co to znamena ,,chovat se jako kluk® nebo ,,jako holka® (Vagnerova, 2000) Tuto
roli pfijimaji a rozvijeji takové chovani, které napliuje genderova ocekavani.

V zapadni kultufe jsou muzské a Zenské vlastnosti tradicné vnimany jako protiklady. ,,Ste-
reotyp chlapecké role je tradicné charakterizovin vlastnostmi, jako je nezavislost, soutézivost, se-
bevédomi, sila a dominance, tj. takovymi, které vedou k aktivnimu, asertivnimu a nezdavislému
chovani. Stereotyp divci role je typicky opacnymi vlastnostmi: zavislosti, empatii a citovosti, laska-
vosti a bezmocnosti (Casto spise demonstrovanou neZ redlnou).“ (Vagnerova, 2000, s.118) V po-
slednich desetiletich se tento pohled trochu méni (v uc¢ebnicich pro prvnacky nalezneme zenu
policistku a zenu v montérkdch s néjakym naradim za pasem), ale v mnoha filmech a détskych
knihach jsou chlapci a divky za genderové ,,spravné“ chovani stale ocenovani.

Tim, ze za urcité chovani dité chvalime, dochazi k jeho posilovani. S ur¢itym chovanim diteé-
te nesouhlasime, nebo se na néj za to dokonce zlobime. Dité se tak uci byt ,,spravnym klukem®
nebo ,,hodnou hol¢ickou:

Matyds (ENFJ, 8 let) odpovidal na otdzku, co se mu libi na tdtovi: ,,Ze se se mnou pordd

mazli a uci mé jezdit v motokdre.“,, A je to v porddku, Ze se kluci s taty mazli?“ ,,Moc ne;
kluci by méli byt spis takovi ,pochlapent; to fikd tdta.*

Druhy zptsob, jakym si dité osvojuje genderové podminéné chovani, je napodoba. Dité
opakuje projevy chovani, které vidi u rodice (popt. sourozence) stejného pohlavi. Zaziva-li dité
rozpor mezi modelem rodice a svymi vlastnimi vrozenymi potfebami, miize pocitovat zma-
tek a dlouhodobé mu to miize komplikovat vyvoj sebeticty. V nasledujicim prikladu se chlapec
s preferenci citéni (F) snazi napodobovat otce s pfevahou mysleni (T),). Jest¢ mu zcela nedo-
chazi, Ze on neni a nikdy nebude jako tata. Vnitiné uz ale zaziva rozpor mezi tim, jaky je a jaky
by, dle otcova vzoru, mél byt:

Tomds (ENFP, 10 let): ,, Tata je teditel - to jd bych chtél taky byt. A je hodné prisnej - to md po
svym tdtovi. VZdycky fekne: ,Mdm zatvat?‘ - a ja pak udélam, co chce. Ja to mdm taky - na
brdachu jsem hodné ptisnej. Ale kdyz se tdta na brdachu zlobil, tak mi ho bylo hrozné lito. Jo,
a tdata neumi uznat svoji chybu... Vzdycky poslouchdm jejich hddky s mdamou, a nikdy ne-
uznal svoji chybu. To neni dobte. Ja ji obéas uznam.*

Genderova oc¢ekavani se na dité neprenaseji pouze skrze jeho rodice. Nékdy hraje dtilezitou
roli $irsi rodina, tfeba kdyz se babicka pohorsuje nad tim, Ze jeji vnuk si v $atech hraje se svou
sestfenici na vili Fisi.
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Podobné je to u divek. Nase spole¢nost je nabada, aby byly emociondlné oteviené, zajimaly
se o potieby druhych lidi a staraly se o né. Chovani divek s preferenci mysleni (T, nebo T,) pak
miize ptisobit rozporuplné, kdyz se na jedné strané snazi pomahat druhym resit jejich problémy,
ale zaroven si svlij emociondlni Zivot nechdvaji pro sebe. Mohou usilovat o vciténi se do toho,
co druzi potfebuji, ale pritom feknou dost tvrdé a na rovinu, co si mysli. Nemaji totiz potiebu
zalibit se za kazdou cenu:

Adéla (INTP, 14 let): ,, Moje kamarddka si mysli, Ze nestojim pti ni - ale ja hdjim spravnou
véc, to, co mad logiku. Nemiizu za to, Ze ona hdji blbou véc.“

Opustit stereotypy, ve kterych jsme vyristali, je velmi naro¢né, ale pro vyvoj déti muize byt
zuzené vnimani lidského chovani na ,,Zenské“ a ,,muzské“ omezujici, azZ nebezpecné. Pfitom staci
docela malo: Ukazovat détem v praxi, Ze kazdy ma své silné a slabé stranky, Ze kazdy jsme jiny a ze
je to tak v poradku, pokud nam to vzajemné neublizuje. Staci dat détem prostor, aby si vyzkou-
$ely rtizné modely chovani, nechat je, aby se ridily svymi vrozenymi potfebami. Netlacit na to,
jaké by dité z hlediska genderovych ocekavani ,,mélo byt", ale vnimat, jaké ve své prirozenosti je.

Sourozenecka konstelace

Vyvoj ditéte a projevy jeho typu se mohou u konkrétnich déti lisit v zavislosti na tom, v jaké sou-
rozenecké konstelaci se nachazeji. Jedinacek se nemusi s nikym dalsim délit o pozornost svych
blizkych, rodi¢e maji vice ¢asu napliiovat jeho potieby a zaroven nemaji moznost dité srovnavat
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s jeho bratrem ¢i sestrou. O to vétsi tlak na néj mohou vyvijet — at uz kvuli svym vlastnim
nenaplnénym touham, nebo proto, Ze chtéji, aby jejich dité bylo chytré, tspé$né a spravné se
chovalo. Uz od miminka s nim chodi na rtizné krouzky, aby nezanedbavali jeho rozvoj. Dité ma
vée nalinkované a zorganizované a stale jen sprintuje smérem k cili, ktery se ale neustale vzda-
luje s tim, jak se naroky rodict zvysuji. Jedinacek urcitého typu osobnosti se proto miize proje-
vovat v mnohém jinak, nez kdyz je tento typ napf. prostfedni ze tfi sourozencu.

Vice déti v rodiné vétSinou znamena, ze se rodi¢ovska ocekavani a touhy rozptyli a tlak na
jednotlivé dité se zmensi. Paralelné s tim ale naroste jiné riziko. Riziko srovnavani:

»Eli [ENFP] je prostredni dité, mild holka, v kolektivu oblibend. Ma ale tézkou pozici v ro-
diné, protoZe md vyjimecné chytrou starsi sestru a nadaného mladsiho bratra. Znacnd in-
teligence a uisili o vysledek jim nesou viditelny tispéch a pro ni je to zdroj stresu, protoZe ona
ptirozené nemd takovou potiebu byt ve skole nejlepsi. Casto jako mald mluvila o tom, Ze
je adoptovand... Vysvétlovali jsme, ukazovali fotky z porodnice... - trvalo minimdlné rok,
nez to akceptovala (kolem 11. roku).“

Témét kazdy rodic by rekl, ze své déti mezi sebou nesrovnava. Minimalné vi, Ze by je srov-
navat nemél, a proto nepouziva véty typu ,Podivej se na sestru...“ nebo ,Kdyby ses snaZil tak
jako tviij bratr... . Nicméné srovnavani se déje uz tim, Ze mame od déti velka ocekavani, za je-
jichz naplnovani je chvalime. Staci, Ze jedno je chvaleno castéji nez to druhé. Staci povzdech
nad se$item jednoho a ismév, ktery doprovazi listovani sesitem druhého. Dité pak, podobné
jako v pripadé Eli, mize potlacovat své prirozené potieby, aby se sourozenctim vyrovnalo, at uz
kvili vlastni sebeticté, nebo aby ziskalo pozornost a prijeti svych rodict.

Avsak nemusi tomu tak byt. Rodice, ktefi si riziko nevédomého srovnavani déti uvédomuji
a zaroven dokdzou na déti nevyvijet tlak svych oc¢ekavani, mohou dat skrze sourozence détem
do zivota velky dar. Vice déti totiz znamena také vice prilezitosti ucit se. A protoze je relativné
mala pravdépodobnost, Ze se typy mezi sourozenci budou opakovat, mohou se déti pro zivot na-
ucit klicovou dovednost — ocenovat na druhych to, co samy nemaji, a vyuzivat to ke spolupraci:

Jana (INF]): ,Mdame Ctyti déti — kazdé je jiny typ, ale tti z nich jsou urcité extraverti. Man-
zel [IST]] tuhle tekl, Ze nechdpe, jak mohou mit dva introverti tolik extravertnich déti. Je
ale zajimavé videét, jak se mohou od sebe navzdjem ucit, jak pochytdvaji, co jim neni viast-
ni, obohacuji se. Se dvéma nejstarsimi syny o rozdilech mezi nimi i mluvime, a tak si uvé-
domuji, ze kazdy je jiny a v cem je kdo dobry, a respektuji to. I kdyz zpocdtku to byl boj,
protoZe druhorozeny Cenék se chtél dotahovat na starsiho Jirku. Ale postupné si uvédomil
svoji pozici, na co je on dobry. A taky jim ¥ikdme, Ze by mohli jednou spolupracovat. Ze Jir-
ka je dobry obchodnicky, umi prezentovat, zatimco Cenék md hodné informaci, které umi
logicky analyzovat.“

Skola - typové preference a uéebni styl

Ucitelé ¢asto podvédomé uci tak, jak je pro né prirozené, a oc¢ekavaji, Ze to tak bude vyhovovat
i zakim. Bude, ale pouze nékterym. Typové preference clovéka totiz predurcuji také ucebni styl,



